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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

MEMORIA INFORMATIVA

1.- DATOS EN RELACION CON LA OBRA:

Nombre, direccion del promotor:

EXPLOTACION AGROGANADERA BERNOY S.L.
CALLE FILIBERTO VILLALOBOS N° 180

GUIJUELO (SALAMANCA)

Autor/es del proyecto:
EDUARDO GUTIERREZ GUTIERREZ

Coordinador/es en fase de Proyecto (nombre, direccion, teléfono):

EDUARDO GUTIERREZ GUTIERREZ

Calle Lope de Rueda N° 10-12; Bajo Derecha

37003-SALAMANCA
923-18.68.13

Autor del Estudio Basico de Seguridad y Salud:

EDUARDO GUTIERREZ GUTIERREZ
Empresa/s Constructora/s:

Presupuesto de Contrata:

Plazo de ejecucion (n° de dias):

N° maximo de trabajadores en momento punta:

(1.668.971,76 €)

(180 dias)

N° medio de trabajadores en el transcurso de la obra: 6

Mano de obra total empleada:

( 8 trabajadores)

(<90 jornadas/hombre)

No existen obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas ni presas.
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1.1 .- CARACTERISTICAS DE LA OBRA .-

1.1.1 .- DESCRIPCION DE LA OBRA Y SITUACION .-

Se proyecta la construccidon de una explotacién de 500
madres ibéricas para la produccion de lechones.

Las cerdas deberan ser madres Ibéricas Puras y los
verracos Duroc Yersey.

"Los Lechones producidos se expedirdn posteriormente
hacia Los cebaderos proyectados en la finca.

En el Acceso al recinto, se realizard un Vado Sanitario, para
desinfeccidén de las ruedas de vehiculos asi como un edificio de oficinas, almacén y
aseo y vestuario para el personal.

Para poder realizar un correcto manejo de la explotacion por
lotes sera preciso realizar la dependencias siguientes:

- Nave cubricién - gestacion

- Gestacion comprobada.

- Nave de Maternidad.

- Nave de Lechones.

- Nave de cuarentena - reposicion.

- Lazareto.

- Edificio de oficinas y aseos y vestuarios del personal.
- Deposito de almacenamiento de agua.

- Red de pasillos exteriores, muelles de carga.
- Urbanizacion del recinto.

- Fosa de Purines.

1.2 .- PROBLEMATICA DEL SOLAR .-

1.2.1 .- Caracteristicas y situacion de los servicios y servidumbres existentes .-

Dispone de todos los servicios de agua y electricidad.

No se tiene conocimiento de ninguna servidumbre existente.

2.- PREVENCION DE RIESGOS LABORALES .-

2.1.- INTRODUCCION.-
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La ley 31/1995, de 8 de noviembre de 1995, de Prevencion
de Riesgos Laborales tiene por objeto la determinacion del cuerpo basico de
garantias y responsabilidades preciso para establecer un adecuado nivel de proteccién
de la salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de las condiciones de
trabajo.

Como ley establece un marco legal a partir del cual las
normas reglamentarias iran fijando y concretando los aspectos mas técnicos de las
medidas preventivas.

Estas normas complementarias quedan resumidas a
continuacion:

- Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

- Disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el
trabajo.

- Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

- Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

2.2.- DERECHOS Y OBLIGACIONES.-

2.2.1.- DERECHO A LA PROTECCION FRENTE A LOS RIESGOS LABORALES .-

Los trabajadores tienen derecho a una proteccién eficaz en
materia de seguridad y salud en el trabajo.

A este efecto, el empresario realizara la prevencion de los
riesgos laborales mediante la adopcion de cuantas medidas sean necesarias para la
proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades que se
recogen en los articulos siguientes en materia de evaluacion de riesgos, informacion,
consulta, participacion y formacion de los trabajadores, actuacion en casos de
emergencia y de riesgo grave e inminente y vigilancia de la salud.

2.2.2.- PRINCIPIOS DE LA ACCION PREVENTIVA.-

El empresario aplicara las medidas preventivas pertinentes,
con arreglo a los siguientes principios generales:

- Evitar los riesgos.
- Evaluar los riesgos que no se pueden evitar.
- Combatir los riesgos en su origen.
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- Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién
de los puestos de trabajo, la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo,
las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.

- Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

- Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

- Adoptar las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que
hayan recibido informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas
de riesgo grave y especifico.

- Prever las distracciones o imprudencias no temerarias que pudiera cometer el
trabajador.

2.2.3. EVALUACION DE LOS RIESGOS.-

La accion preventiva en la empresa se planificara por el
empresario a partir de una evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y la salud
de los trabajadores, que se realizara, con caracter general, teniendo en cuenta la
naturaleza de la actividad, y en relacién con aquellos que estén expuestos a riesgos
especiales. Igual evaluacion debera hacerse con ocasion de la eleccion de los equipos
de trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los
lugares de trabajo.

De alguna manera se podrian clasificar las causas de los
riesgos en las categorias siguientes:

- Insuficiente calificacion profesional del personal dirigente, jefes de equipo vy
obreros.

-  Empleo de maquinaria y equipos en trabajos que no corresponden a la finalidad
para la que fueron concebidos o a sus posibilidades.

- Negligencia en el manejo y conservacion de las maquinas e instalaciones.
Control deficiente en la explotacion.

- Insuficiente instruccion del personal en materia de seguridad.

Referente a las maquinas herramienta, los riesgos que
pueden surgir al manejarlas se pueden resumir en los siguientes puntos:

- Se puede producir un accidente o deterioro de una maquina si se pone en
marcha sin conocer su modo de funcionamiento.

- La lubricacion deficiente conduce a un desgaste prematuro por lo que los puntos
de engrase manual deben ser engrasados regularmente.

- Puede haber ciertos riesgos si alguna palanca de la maquina no esta en su
posicién correcta.

- El resultado de un trabajo puede ser poco exacto si las guias de las maquinas se
desgastan, y por ello hay que protegerlas contra la introduccién de virutas.

- Puede haber riesgos mecanicos que se deriven fundamentalmente de los
diversos movimientos que realicen las distintas partes de una maquina y que
pueden provocar que el operario:

- Entre en contacto con alguna parte de la maquina o ser ﬂti‘?r?i?ﬁgeﬁeﬁgiﬁm?ﬂ? y
cualquier estructura fija o material. de Castilla y Leon y Cantabria

- Sea golpeado o arrastrado por cualquier parte en movimiento'de la*maquina.

Colegiado
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- Ser golpeado por otros materiales proyectados por la maquina.

- Puede haber riesgos no mecanicos tales como los derivados de la utilizacion de
energia eléctrica, productos quimicos, generacion de ruido, Vvibraciones,
radiaciones, etc.

Las actividades de prevencion deberan ser modificadas
cuando se aprecie por el empresario, como consecuencia de los controles periédicos
previstos en el apartado anterior, su inadecuacion a los fines de proteccion requeridos.

2.2.4. EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIOS DE PROTECCION.-

Cuando la utilizacion de un equipo de trabajo pueda
presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores, el
empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

- La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha
utilizacion.

- Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacion sean
realizados por los trabajadores especificamente capacitados para ello.

El empresario debera proporcionar a sus trabajadores
equipos de proteccion individual adecuados para el desempefio de sus funciones y
velar por el uso efectivo de los mismos.

2.2.5. INFORMACION, CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES.-

El empresario adoptara las medidas adecuadas para que los
trabajadores reciban todas las informaciones necesarias en relacion con:

- Losriegos para la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.
- Las medidas y actividades de proteccion y prevencion aplicables a los riesgos.

Los trabajadores tendran derecho a efectuar propuestas al
empresario, asi como a los érganos competentes en esta materia, dirigidas a la mejora
de los niveles de la proteccién de la seguridad y la salud en los lugares de trabajo, en
materia de sefalizacion en dichos lugares, en cuanto a la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en las obras de construccién y en cuanto a
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

2.2.6. FORMACION DE LOS TRABAJADORES.-

El empresario debera garantizar que cada trabajador reciba
una formacién tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva.
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2.2.7. MEDIDAS DE EMERGENCIA.-

El empresario, teniendo en cuenta el tamafio y la actividad
de la empresa, asi como la posible presencia de personas ajenas a la misma, debera
analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en
materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores,
designando para ello al personal encargado de poner en practica estas medidas y
comprobando periddicamente, en su caso, su correcto funcionamiento.

2.2.8. RIESGO GRAVE E INMINENTE.-

Cuando los trabajadores estén expuestos a un riesgo grave
e inminente con ocasioén de su trabajo, el empresario estara obligado a:

- Informar lo antes posible a todos los trabajadores afectados acerca de la
existencia de dicho riesgo y de las medidas adoptadas en materia de proteccion.

- Dar las instrucciones necesarias para que, en caso de peligro grave, inminente e
inevitable, los trabajadores puedan interrumpir su actividad y ademas estar en
condiciones, habida cuenta de sus conocimientos y de los medios técnicos
puestos a su disposicion, de adoptar las medidas necesarias para evitar las
consecuencias de dicho peligro.

2.2.9. VIGILANCIA DE LA SALUD.-

El empresario garantizard a los trabajadores a su servicio la
vigilancia periodica de su estado de salud en funcién de los riesgos inherentes al
trabajo, optando por la realizacion de aquellos reconocimientos o pruebas que causen
las menores molestias al trabajador y que sean proporcionales al riesgo.

2.2.10. DOCUMENTACION.-

El empresario debera elaborar y conservar a disposicion de
la autoridad laboral la siguiente documentacion:

- Evaluacion de los riesgos para la seguridad y salud en el trabajo, y planificacién
de la accion preventiva.

- Medidas de proteccién y prevenciéon a adoptar.

- Resultado de los controles periédicos de las condiciones de trabajo.

- Préctica de los controles del estado de salud de los trabajadores.

- Relacion de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales que hayan
causado al trabajador una incapacidad laboral superior a un dia de trabajo.

2.2.11. COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES. .-

Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen
actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas deberan cooperar en la
aplicacion de la normativa sobre prevencién de riesgos laborales
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2.2.12. PROTECCION DE TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES A
DETERMINADOS RIESGOS.

El empresario garantizara, evaluando los riesgos Yy
adoptando las medidas preventivas necesarias, la proteccion de los trabajadores que,
por sus propias caracteristicas personales o estado biologico conocido, incluidos
aguellos que tengan reconocida la situacion de discapacidad fisica, psiquica o
sensorial, sean especificamente sensibles a los riesgos derivados del trabajo.

2.2.13. PROTECCION DE LA MATERNIDAD.

La evaluacion de los riesgos debera comprender la
determinacion de la naturaleza, el grado y la duraciébn de la exposicion de las
trabajadoras en situacion de embarazo o parto reciente, a agentes, procedimientos o
condiciones de trabajo que puedan influir negativamente en la salud de las trabajadoras
o del feto, adoptando, en su caso, las medidas necesarias para evitar la exposicion a
dicho riesgo.

2.2.14. PROTECCION DE LOS MENORES.-

Antes de la incorporacion al trabajo de jovenes menores de
dieciocho afos, y previamente a cualquier modificacion importante de sus condiciones
de trabajo, el empresario debera efectuar una evaluacion de los puestos de trabajo a
desempeniar por los mismos, a fin de determinar la naturaleza, el grado y la duracion
de su exposicion, teniendo especialmente en cuenta los riesgos derivados de su falta
de experiencia, de su inmadurez para evaluar los riesgos existentes o potenciales y de
su desarrollo todavia incompleto.

2.2.15. RELACIONES DE TRABAJO TEMPORALES, DE DURACION DETERMINADA
Y EN EMPRESAS DE TRABAJO TEMPORAL .-

Los trabajadores con relaciones de trabajo temporales o de
duracion determinada, asi como los contratados por empresas de trabajo temporal,
deberan disfrutar del mismo nivel de proteccién en materia de seguridad y salud que
los restantes trabajadores de la empresa en la que prestan sus servicios.

2.2.16. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES EN MATERIA DE PREVENCION
DE RIESGOS.-

Corresponde a cada trabajador velar, segun sus
posibilidades y mediante el cumplimiento de las medidas de prevencién que en cada
caso sean adoptadas, por su propia seguridad y salud en el trabajo y por la de aquellas
otras personas a las que pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus actos y
omisiones en el trabajo, de conformidad con su formacion y las instrucciones del
empresario.

Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las
instrucciones del empresario, deberan en particular:
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- Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las
maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte
y, en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

- Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el
empresario.

- No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de
seguridad existentes.

- Informar de inmediato un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.

- Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente.

2.3. SERVICIOS DE PREVENCION.-

2.3.1. PROTECCION Y PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES.-

En cumplimiento del deber de prevencién de riesgos
profesionales, el empresario designara uno o varios trabajadores para ocuparse de
dicha actividad, constituird un servicio de prevencion o concertara dicho servicio con
una entidad especializada ajena a la empresa.

Los trabajadores designados deberan tener la capacidad
necesaria, disponer del tiempo y de los medios precisos y ser suficientes en namero,
teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como los riesgos a que estan
expuestos los trabajadores.

En las empresas de menos de seis trabajadores, el
empresario podra asumir personalmente las funciones sefialadas anteriormente,
siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el centro de trabajo y tenga
capacidad necesaria.

El empresario que no hubiere concertado el Servicio de
Prevencion con una entidad especializada ajena a la empresa debera someter su
sistema de prevencion al control de una auditoria o evaluacion externa.

2.3.2. SERVICIOS DE PREVENCION.-

Si la designacibn de uno o varios trabajadores fuera
insuficiente para la realizacion de las actividades de prevencion, en funcién del tamafio
de la empresa, de los riesgos a que estan expuestos los trabajadores o de la
peligrosidad de las actividades desarrolladas, el empresario debera recurrir a uno o
varios servicios de prevencion propios o ajenos a la empresa, que colaboraran cuando
sea necesario.

Se entenderd como servicio de prevencion el conjunto de
medios humanos y materiales necesarios para realizar las actividades preventivas a fin
de garantizar la adecuada proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores,
asesorando y asistiendo para ello al empresario, a los trabajadores y a sus
representantes y a los 6rganos de representacion especializados.
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2.4. CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES. .-

2.4.1. CONSULTA DE LOS TRABAJADORES.-

El empresario debera consultar a los
debida antelacion, la adopcion de las decisiones relativas a:

trabajadores, con la

- La planificacion y la organizacién del trabajo en la empresa y la introduccién de
nuevas tecnologias, en todo lo relacionado con las consecuencias que éstas
pudieran tener para la seguridad y la salud de los trabajadores.

- La organizacion y desarrollo de las actividades de proteccion de la salud y
prevencion de los riesgos profesionales en la empresa, incluida la designacion

de los trabajadores encargados de dichas actividades o el
de prevencion externo.

recurso a un servicio

- La designacion de los trabajadores encargados de las medidas de emergencia.
- El proyecto y la organizacién de la formacion en materia preventiva.

2.4.2. DERECHOS DE PARTICIPACION Y REPRESENTACION.-

Los trabajadores tienen derecho a participar en la empresa
en las cuestiones relacionadas con la prevencion de riesgos en el trabajo.

En las empresas o centros de trabajo que cuenten con seis 0
mas trabajadores, la participacibn de éstos se canalizard a través de sus

representantes y de la representacion especializada.

2.4.3. DELEGADOS DE PREVENCION.

Los Delegados de Prevencion son los representantes de los
trabajadores con funciones especificas en materia de prevencién de riesgos en el
trabajo. Seran designados por y entre los representantes del personal, con arreglo a la

siguiente escala:

- De 50 a 100 trabajadores: 2 Delegados de Prevencion.
- De 101 a 500 trabajadores: 3 Delegados de Prevencion.
- De 501 a 1000 trabajadores: 4 Delegados de Prevencion.

- De 1001 a 2000 trabajadores: 5 Delegados de Prevencion.
- De 2001 a 3000 trabajadores: 6 Delegados de Prevencion.
- De 3001 a 4000 trabajadores: 7 Delegados de Prevencion.

- De 4001 en adelante: 8 Delegados de Prevencion.

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado
de Prevencion sera el Delegado de Personal. En las empresas de treinta y uno a

cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado de Prevencion
y entre los Delegados de Personal.

gue sera elegido por
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3.1. INTRODUCCION.-

La ley 31/1995, de 8 de noviembre de 1995, de Prevencién
de Riesgos Laborales es la norma legal por la que se determina el cuerpo basico de
garantias y responsabilidades preciso para establecer un adecuado nivel de proteccién
de la salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de las condiciones de
trabajo.

De acuerdo con el articulo 6 de dicha ley, seran las normas
reglamentarias las que fijaran y concretaran los aspectos mas técnicos de las medidas
preventivas, a través de normas minimas que garanticen la adecuada proteccién de los
trabajadores. Entre éstas se encuentran necesariamente las destinadas a garantizar la
seguridad y la salud en los lugares de trabajo, de manera que de su utilizacién no se
deriven riesgos para los trabajadores.

Por todo lo expuesto, el Real Decreto 486/1997 de 14 de
Abril de 1.997 establece las disposiciones minimas de seguridad y de salud
aplicables a los lugares de trabajo, entendiendo como tales las areas del centro de
trabajo, edificadas o no, en las que los trabajadores deban permanecer o a las que
puedan acceder en razén de su trabajo, sin incluir las obras de construccion
temporales o méviles.

3.2. OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO.-

El empresario deberd adoptar las medidas necesarias para
que la utilizacidon de los lugares de trabajo no origine riesgos para la seguridad y salud
de los trabajadores.

En cualquier caso, los lugares de trabajo deberan cumplir las
disposiciones minimas establecidas en el presente Real Decreto en cuanto a sus
condiciones constructivas, orden, limpieza y mantenimiento, sefializacion, instalaciones
de servicio o proteccidon, condiciones ambientales, iluminacion, servicios higiénicos y
locales de descanso, y material y locales de primeros auxilios.

3.2.1. CONDICIONES CONSTRUCTIVAS.-

El disefio y las caracteristicas constructivas de los lugares
de trabajo deberan ofrecer seguridad frente a los riesgos de resbalones o caidas,
choques o golpes contra objetos y derrumbaciones o caidas de materiales sobre los
trabajadores, para ello el pavimento constituird un conjunto homogéneo, llano y liso sin
solucion de continuidad, de material consistente, no resbaladizo o susceptible de serlo
con el uso y de facil limpieza, las paredes seran lisas, guarnecidas o pintadas en tonos
claros y susceptibles de ser lavadas y blanqueadas y los techos deberan resguardar a
los trabajadores de las inclemencias del tiempo y ser lo suficientemente consistentes.

El disefio y las caracteristicas constructivas de los lugares
de trabajo deberan también facilitar el control de las situaciones de emergencia, en
especial en caso de incendio, y posibilitar, cuando sea necesario, la rapida y segura
evacuacion de los trabajadores.
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Todos los elementos estructurales o de servicio
(cimentacién, pilares, forjados, muros y escaleras) deberan tener la solidez y
resistencia necesarias para soportar las cargas o esfuerzos a que sean sometidos.

Las dimensiones de los locales de trabajo deberan permitir
gue los trabajadores realicen su trabajo sin riesgos para su seguridad y salud y en
condiciones ergondmicas aceptables, adoptando una superficie libre superior a 2 m2

por trabajador, un volumen mayor a 10 m3 por trabajador y una altura minima desde el
piso al techo de 2,50 m. Las zonas de los lugares de trabajo en las que exista riesgo de
caida, de caida de objetos o de contacto o exposicién a elementos agresivos, deberan
estar claramente sefalizadas.

El suelo deberd ser fijo, estable y no resbaladizo, sin
irregularidades ni pendientes peligrosas. Las aberturas, desniveles y las escaleras se
protegeran mediante barandillas de 90 cm de altura.

Los trabajadores deberan poder realizar de forma segura las
operaciones de abertura, cierre, ajuste o fijacion de ventanas, y en cualquier situacion
no supondran un riesgo para éstos.

Las vias de circulacion deberan poder utilizarse conforme a
Su uso previsto, de forma facil y con total seguridad. La anchura minima de las puertas
exteriores y de los pasillos sera de 100 cm.

Las puertas transparentes deberan tener una sefalizacion a
la altura de la vista y deberan estar protegidas contra la rotura.

Las puertas de acceso a las escaleras no se abriran
directamente sobre sus escalones, sino sobre descansos de anchura al menos igual a
la de aquellos.

Los pavimentos de las rampas y escaleras seran de
materiales no resbaladizos y caso de ser perforados la abertura maxima de los
intersticios serd de 8 mm. La pendiente de las rampas variara entre un 8y 12 %. La
anchura minima sera de 55 cm para las escaleras de servicio y de 1 m. para las de uso
general.

Caso de utlizar escaleras de mano, éstas tendran la
resistencia y los elementos de apoyo y sujecién necesarios para que su utilizacién en
las condiciones requeridas no suponga un riesgo de caida, por rotura o desplazamiento
de las mismas. En cualquier caso, no se emplearan escaleras de mas de 5 m de altura,
se colocaran formando un angulo aproximado de 75° con la horizontal, sus largueros
deberan prolongarse al menos 1 m sobre la zona a acceder, el ascenso, descenso y
los trabajos desde escaleras se efectuaran frente a las mismas, los trabajos a mas de
3,5 m de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos o
esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador,

Sélo se efectuaran si se utiliza cinturén de seguridad y no seran utilizadas por dos o
MAas personas simultaneamente.
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Las vias y salidas de evacuacion deberan permanecer
expeditas y desembocaran en el exterior. EI nimero, la distribucién y las dimensiones
de las vias deberan estar dimensionadas para poder evacuar todos los lugares de
trabajo rapidamente, dotando de alumbrado de emergencia aquellas que lo requieran.

La instalacién eléctrica no debera entrafiar riesgos de
incendio o explosion, para ello se dimensionaran todos los circuitos considerando las
sobreintensidades previsibles y se dotara a los conductores y resto de aparamenta
eléctrica de un nivel de aislamiento adecuado.

Para evitar el contacto eléctrico directo se utilizara el sistema
de separaciéon por distancia o alejamiento de las partes activas hasta una zona no
accesible por el trabajador, interposicion de obstaculos y/o barreras (armarios para
cuadros eléctricos, tapas para interruptores, etc.) y recubrimiento o aislamiento de las
partes activas.

Para evitar el contacto eléctrico indirecto se utilizara el
sistema de puesta a tierra de las masas (conductores de proteccion conectados a las
carcasas de los receptores eléctricos, lineas de enlace con tierra y electrodos
artificiales) y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales
de sensibilidad adecuada al tipo de local, caracteristicas del terreno y constitucion de
los electrodos artificiales).

3.2.2. ORDEN, LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO. SENALIZACION.-

Las zonas de paso, salidas y vias de circulacion de los
lugares de trabajo y, en especial, las salidas y vias de circulacion previstas para la
evacuacion en casos de emergencia, deberan permanecer libres de obstaculos.

Las caracteristicas de los suelos, techos y paredes seran
tales que permitan dicha limpieza y mantenimiento. Se eliminardn con rapidez los
desperdicios, las manchas de grasa, los residuos de sustancias peligrosas y demas
productos residuales que puedan originar accidentes o contaminar el ambiente de
trabajo.

Los lugares de trabajo y, en particular, sus instalaciones,
deberan ser objeto de un mantenimiento periodico.

3.2.3. CONDICIONES AMBIENTALES.-

La exposicion a las condiciones ambientales de los lugares
de trabajo no debe suponer un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.

En los locales de trabajo cerrados deberan cumplirse las
condiciones siguientes:

- La temperatura de los locales donde se realicen trabajos sedentarios propios de
oficinas o similares estara comprendida entre 17 y 27 °C. En los locales donde
se realicen trabajos ligeros estara comprendida entre 14 y 25 °C.

- La humedad relativa estara comprendida entre el 30 y el
los locales donde existan riesgos por electricidad estatici:en des que » fimite
inferior sera el 50 por 100. sl ST ot
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- Los trabajadores no deberan estar expuestos de forma frecuente o continuada a
corrientes de aire cuya velocidad exceda los siguientes limites:

- Trabajos en ambientes no calurosos: 0,25 m/s.

- Trabajos sedentarios en ambientes calurosos: 0,5 m/s.

- Trabajos no sedentarios en ambientes calurosos: 0,75 m/s.

- La renovacion minima del aire de los locales de trabajo sera de 30 m3 de aire
limpio por hora y trabajador en el caso de trabajos sedentarios en ambientes no
calurosos ni contaminados por humo de tabaco y 50 m3 en los casos restantes.

- Se evitaran los olores desagradables.

3.2.4. ILUMINACION.-

La iluminacion serd natural con puertas y ventanas
acristaladas, complementandose con iluminacion artificial en las horas de visibilidad
deficiente. Los puestos de trabajo llevaran ademas puntos de luz individuales, con el fin
de obtener una visibilidad notable. Los niveles de iluminacion minimos establecidos
(lux) son los siguientes:

- Areas o locales de uso ocasional: 50 lux

- Areas o locales de uso habitual: 100 lux

- Vias de circulacion de uso ocasional: 25 lux.

- Vias de circulacion de uso habitual: 50 lux.

- Zonas de trabajo con bajas exigencias visuales: 100 lux.

- Zonas de trabajo con exigencias visuales moderadas: 200 lux.
- Zonas de trabajo con exigencias visuales altas: 500 lux.

- Zonas de trabajo con exigencias visuales muy altas: 1000 lux.

La iluminacion anteriormente especificada debera poseer
una uniformidad adecuada, mediante la distribucion uniforme de luminarias, evitandose
los deslumbramientos directos por equipos de alta luminancia.

Se instalara ademas el correspondiente alumbrado de
emergencia y sefializacion con el fin de poder iluminar las vias de evacuacion en caso
de fallo del alumbrado general.

3.2.5. SERVICIOS HIGIENICOS Y LOCALES DE DESCANSO.-

En el local se dispondra de agua potable en cantidad
suficiente y facilmente accesible por los trabajadores.

Se dispondran vestuarios cuando los trabajadores deban
llevar ropa especial de trabajo, provistos de asientos y de armarios o taquillas
individuales con llave, con una capacidad suficiente para guardar la ropa y el calzado.
Si los vestuarios no fuesen necesarios, se dispondran colgadores o armarios para
colocar la ropa.
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Existiran aseos con espejos, retretes con descarga
automética de agua y papel higiénico y lavabos con agua corriente, caliente si es
necesario, jabon y toallas individuales u otros sistema de secado con garantias
higiénicas. Dispondran ademas de duchas de agua corriente, caliente y fria, cuando se
realicen habitualmente trabajos sucios, contaminantes o que originen elevada
sudoracion. Llevaran alicatados los paramentos hasta una altura de 2 m. del suelo, con
baldosin ceramico esmaltado de color blanco. El solado sera continuo e impermeable,
formado por losas de gres rugoso antideslizante.

Si el trabajo se interrumpiera regularmente, se dispondran
espacios donde los trabajadores puedan permanecer durante esas interrupciones,
diferenciandose espacios para fumadores y no fumadores.

3.2.6. MATERIAL Y LOCALES DE PRIMEROS AUXILIOS.-

El lugar de trabajo dispondra de material para primeros
auxilios en caso de accidente, que debera ser adecuado, en cuanto a su cantidad y
caracteristicas, al numero de trabajadores y a los riesgos a que estén expuestos.

Como minimo se dispondrd, en lugar reservado y a la vez de
facil acceso, de un botiquin portatil, que contendra en todo momento, agua oxigenada,
alcohol de 96, tintura de yodo, mercurocromo, gasas estériles, algodon hidréfilo, bolsa
de agua, torniquete, guantes esterilizados y desechables, jeringuillas, hervidor, agujas,
termOmetro clinico, gasas, esparadrapo, apositos adhesivos, tijeras, pinzas,
antiespasmadicos, analgésicos y vendas.

4. DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO.

4.1. INTRODUCCION.-

La ley 31/1995, de 8 de noviembre de 1995, de Prevencién
de Riesgos Laborales es la norma legal por la que se determina el cuerpo basico de
garantias y responsabilidades preciso para establecer un adecuado nivel de proteccion
de la salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de las condiciones de
trabajo.

De acuerdo con el articulo 6 de dicha ley, seran las normas
reglamentarias las que fijardn las medidas minimas que deben adoptarse para la
adecuada proteccion de los trabajadores. Entre éstas se encuentran las destinadas a
garantizar que en los lugares de trabajo exista una adecuada sefializacién de seguridad
y salud, siempre que los riesgos no puedan evitarse o limitarse suficientemente a
través de medios técnicos de proteccion colectiva.
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Por todo lo expuesto, el Real Decreto 485/1997 de 14 de
Abril de 1.997 establece las disposiciones minimas en materia de sefializacion de
seguridad y de salud en el trabajo, entendiendo como tales aquellas sefializaciones
que referidas a un objeto, actividad o situaciébn determinada, proporcionen una
indicacion o una obligacion relativa a la seguridad o la salud en el trabajo mediante una
sefal en forma de panel, un color, una sefial luminosa o acustica, una comunicacion
verbal o una sefial gestual.

4.2. OBLIGACION GENERAL DEL EMPRESARIO.-

La eleccion del tipo de sefial y del nimero y emplazamiento
de las sefales o dispositivos de sefalizacion a utilizar en cada caso se realizara de
forma que la sefalizacion resulte lo mas eficaz posible, teniendo en cuenta:

- Las caracteristicas de la sefal.

- Los riesgos, elementos o circunstancias que hayan de sefalizarse.
- La extension de la zona a cubrir.

- El nimero de trabajadores afectados.

Para la sefalizacion de desniveles, obstaculos u otros
elementos que originen riesgo de caida de personas, choques o golpes, asi como para
la sefializacion de riesgo eléctrico, presencia de materias inflamables, tdxicas,
corrosivas o riesgo biolégico, podra optarse por una sefial de advertencia de forma
triangular, con un pictograma caracteristico de color negro sobre fondo amarillo y
bordes negros.

Las vias de circulacion de vehiculos deberan estar
delimitadas con claridad mediante franjas continuas de color blanco o amarillo.

Los equipos de proteccion contra incendios deberan ser de
color rojo.

La sefalizacion para la localizacién e identificacion de las
vias de evacuacion y de los equipos de salvamento o socorro (botiquin portatil) se
realizara mediante una sefial de forma cuadrada o rectangular, con un pictograma
caracteristico de color blanco sobre fondo verde.

La sefializacion dirigida a alertar a los trabajadores o a
terceros de la aparicion de una situacion de peligro y de la consiguiente y urgente
necesidad de actuar de una forma determinada o de evacuar la zona de peligro, se
realizard mediante una sefal luminosa, una sefial acustica 0 una comunicacion verbal.

Los medios y dispositivos de sefalizacion deberan ser
limpiados, mantenidos y verificados regularmente.
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5. DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION
POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO.-

5.1. INTRODUCCION.-

La ley 31/1995, de 8 de noviembre de 1995, de Prevencién
de Riesgos Laborales es la norma legal por la que se determina el cuerpo basico de
garantias y responsabilidades preciso para establecer un adecuado nivel de proteccién
de la salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de las condiciones de
trabajo.

De acuerdo con el articulo 6 de dicha ley, seran las normas
reglamentarias las que fijaran las medidas minimas que deben adoptarse para la
adecuada proteccién de los trabajadores. Entre éstas se encuentran las destinadas a
garantizar que de la presencia o utilizacion de los equipos de trabajo puestos a
disposiciéon de los trabajadores en la empresa o centro de trabajo no se deriven riesgos
para la seguridad o salud de los mismos.

Por todo lo expuesto, el Real Decreto 1215/1997 de 18 de
Julio de 1.997 establece las disposiciones minimas de seguridad y de salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, entendiendo como tales
cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacion utilizado en el trabajo.

5.2. OBLIGACION GENERAL DEL EMPRESARIO.-

El empresario adoptara las medidas necesarias para que los
equipos de trabajo que se pongan a disposicion de los trabajadores sean adecuados al
trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de forma que
garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizar dichos equipos.

Debera utilizar Gnicamente equipos que satisfagan cualquier
disposicion legal o reglamentaria que les sea de aplicacion.

Para la eleccion de los equipos de trabajo el empresario
debera tener en cuenta los siguientes factores:

- Las condiciones y caracteristicas especificas del trabajo a desarrollar.

- Los riesgos existentes para la seguridad y salud de los trabajadores en el lugar
de trabajo.

- En su caso, las adaptaciones necesarias para su utilizaciéon por trabajadores
discapacitados.

Adoptara las medidas necesarias para que, mediante un
mantenimiento adecuado, los equipos de trabajo se conserven durante todo el tiempo
de utlizacion en unas condiciones adecuadas. Todas las operaciones de
mantenimiento, ajuste, desbloqueo, revision o reparacion de los equipos de trabajo se
realizara tras haber parado o desconectado el equipo. Estas operaciones deberan ser
encomendadas al personal especialmente capacitado para ello.
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El empresario deberda garantizar que los trabajadores
reciban una formacion e informacién adecuadas a los riesgos derivados de los equipos
de trabajo. La informacion, suministrada preferentemente por escrito, debera contener,
como minimo, las indicaciones relativas a:

- Las condiciones y forma correcta de utilizacion de los equipos de trabajo,
teniendo en cuenta las instrucciones del fabricante, asi como las situaciones o
formas de utilizacion anormales y peligrosas que puedan preverse.

- Las conclusiones que, en su caso, se puedan obtener de la experiencia
adquirida en la utilizacion de los equipos de trabajo.

5.2.1. DISPOSICIONES MINIMAS GENERALES APLICABLES A LOS EQUIPOS DE
TRABAJO.-

Los organos de accionamiento de un equipo de trabajo que
tengan alguna incidencia en la seguridad deberan ser claramente visibles e
identificables y no deberan acarrear riesgos como consecuencia de una manipulacion
involuntaria.

Cada equipo de trabajo debera estar provisto de un 6rgano
de accionamiento que permita su parada total en condiciones de seguridad.

Cualquier equipo de trabajo que entrafie riesgo de caida de
objetos o de proyecciones debera estar provisto de dispositivos de proteccion
adecuados a dichos riesgos.

Cualquier equipo de trabajo que entrafie riesgo por
emanacion de gases, vapores o liquidos o por emision de polvo debera estar provisto
de dispositivos adecuados de captacidon o extraccién cerca de la fuente emisora
correspondiente.

Si fuera necesario para la seguridad o la salud de los
trabajadores, los equipos de trabajo y sus elementos deberan estabilizarse por fijacion
0 por otros medios.

Cuando los elementos moviles de un equipo de trabajo
puedan entrafiar riesgo de accidente por contacto mecanico, deberan ir equipados con
resguardos o dispositivos que impidan el acceso a las zonas peligrosas.

Las zonas y puntos de trabajo o mantenimiento de un equipo
de trabajo deberan estar adecuadamente iluminadas en funcién de las tareas que
deban realizarse.

Las partes de un equipo de trabajo que alcancen
temperaturas elevadas o muy bajas deberan estar protegidas cuando corresponda
contra los riesgos de contacto o la proximidad de los trabajadores.

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para proteger a
los trabajadores expuestos contra el riesgo de contacto directo o indirecto de la
electricidad y los que entrafien riesgo por ruido, vibraciones o radiaciones debera
disponer de las protecciones o dispositivos adecuados para limitar, en la medida de lo
posible, la generacién y propagacion de estos agentes fisicos.
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Las herramientas manuales deberan estar construidas con
materiales resistentes y la unioén entre sus elementos debera ser firme, de manera que
se eviten las roturas o proyecciones de los mismos.

La utilizacion de todos estos equipos no podra realizarse en
contradiccion con las instrucciones facilitadas por el fabricante, comprobandose antes
de iniciar la tarea que todas sus protecciones y condiciones de uso son las adecuadas.

Deberan tomarse las medidas necesarias para evitar el
atrapamiento del cabello, ropas de trabajo u otros objetos del trabajador, evitando, en
cualquier caso, someter a los equipos a sobrecargas, sobrepresiones, velocidades o
tensiones excesivas.

5.2.2. DISPOSICIONES MINIMAS ADICIONALES APLICABLES A LOS EQUIPOS DE
TRABAJO MOVILES.

Los equipos con trabajadores transportados deberan evitar
el contacto de éstos con ruedas y orugas y el aprisionamiento por las mismas. Para ello
dispondran de una estructura de proteccion que impida que el equipo de trabajo incline
mas de un cuarto de vuelta o una estructura que garantice un espacio suficiente
alrededor de los trabajadores transportados cuando el equipo pueda inclinarse mas de
un cuarto de vuelta. No se requerirdn estas estructuras de proteccién cuando el equipo
de trabajo se encuentre estabilizado durante su empleo.

Las carretillas elevadoras deberan estar acondicionadas
mediante la instalacién de una cabina para el conductor, una estructura que impida que
la carretilla vuelque, una estructura que garantice que, en caso de vuelco, quede
espacio suficiente para el trabajador entre el suelo y determinadas partes de dicha
carretilla y una estructura que mantenga al trabajador sobre el asiento de conduccién
en buenas condiciones.

Los equipos de trabajo automotores deberan contar con
dispositivos de frenado y parada, con dispositivos para garantizar una visibilidad
adecuada y con una sefalizacion acustica de advertencia. En cualquier caso, su
conduccion estara reservada a los trabajadores que hayan recibido una informacién
especifica.

5.2.3. DISPOSICIONES MINIMAS ADICIONALES APLICABLES A LA MAQUINARIA
HERRAMIENTA.-

Las magquinas-herramienta estaran protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento y sus motores eléctricos estaran protegidos
por la carcasa.

Las que tengan capacidad de corte tendran el disco
protegido mediante una carcasa antiproyecciones.
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Las que se utilicen en ambientes inflamables o explosivos
estaran protegidas mediante carcasas antideflagrantes. Se prohibe la utilizacion de
maquinas accionadas mediante combustibles liquidos en lugares cerrados o de
ventilacion insuficiente.

Se prohibe trabajar sobre lugares encharcados, para evitar
los riesgos de caidas y los eléctricos.

Para todas las tareas se dispondra una iluminacién
adecuada, en torno a 100 lux.

En prevencion de los riesgos por inhalacion de polvo, se
utilizaran en via hUmeda las herramientas que lo produzcan.

Las mesas de sierra circular, cortadoras de material
ceramico y sierras de disco manual no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros
del borde de los forjados, con la excepcién de los que estén claramente protegidos
(redes o barandillas, petos de remate, etc). Bajo ningun concepto se retirara la
proteccion del disco de corte, utilizandose en todo momento gafas de seguridad
antiproyeccion de particulas. Como normal general, se deberan extraer los clavos o
partes metalicas hincadas en el elemento a cortar.

Con las pistolas fija-clavos no se realizardn disparos
inclinados, se debera verificar que no hay nadie al otro lado del objeto sobre el que se
dispara, se evitara clavar sobre fabricas de ladrillo hueco y se asegurara el equilibrio de
la persona antes de efectuar el disparo.

Para la utilizacion de los taladros portatiles y rozadoras
eléctricas se elegiran siempre las brocas y discos adecuados al material a taladrar, se
evitara realizar taladros en una sola maniobra y taladros o rozaduras inclinadas a pulso
y se tratara no recalentar las brocas y discos.

Las pulidoras y abrillantadoras de suelos, lijadoras de
madera y alisadoras mecanicas tendran el manillar de manejo y control revestido de
material aislante y estaran dotadas de aro de proteccidon antiatrapamientos o
abrasiones.

En las tareas de soldadura por arco eléctrico se utilizara
yelmo del soldar o pantalla de mano, no se mirara directamente al arco voltaico, no se
tocaran las piezas recientemente soldadas, se soldara en un lugar ventilado, se
verificara la inexistencia de personas en el entorno vertical de puesto de trabajo, no se
dejara directamente la pinza en el suelo o sobre la perfileria, se escogera el electrodo
adecuada para el cordon a ejecutar y se suspenderan los trabajos de soldadura con
vientos superiores a 60 km/h y a la intemperie con régimen de lluvias.

En la soldadura oxiacetilénica (oxicorte) no se mezclaran
botellas de gases distintos, éstas se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion
vertical y atadas, no se ubicaran al sol ni en posicion inclinada y los mecheros estaran
dotados de valvulas antirretroceso de la llama. Si se desprenden pinturas se trabajara
con mascarilla protectora y se hara al aire libre o en un local ventilade
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6.- ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.-

6.1. RIESGOS MAS FRECUENTES EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.-

Los riesgos mas frecuentes durante la ejecucion de la
instalacion eléctrica definitiva y provisional de obra son los descritos a continuacion:

Caidas al mismo o distinto nivel de personas, materiales y utiles.

Los derivados de los trabajos pulverulentos.

Contactos con la energia eléctrica (directos e indirectos), electrocuciones,
guemaduras, etc.

- Cuerpos extrafos en los ojos, etc.

- Agresion por ruido y vibraciones en todo el cuerpo.

- Microclima laboral (frio-calor), agresion por radiacion ultravioleta, infrarroja.
- Agresion mecanica por proyeccion de particulas.

- Golpes.

- Cortes por objetos y/o herramientas.

- Incendio y explosiones.

- Riesgo por sobreesfuerzos musculares y malos gestos.

- Carga de trabajo fisica.

- Deficiente iluminacion.

- Efecto psico-fisiolégico de horarios y turno.

6.2. MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARACTER GENERAL .-

Se estableceran a lo largo de la obra letreros divulgativos y
sefalizacion de los riesgos (vuelo, atropello, colisién, caida en altura, corriente
eléctrica, peligro de incendio, materiales inflamables, prohibido fumar, etc.), asi como
las medidas preventivas previstas (uso obligatorio del casco, uso obligatorio de las
botas de seguridad, uso obligatorio de guantes, uso obligatorio de cinturon de
seguridad, etc.).

Se habilitaran zonas o estancias para el acopio de material y
utiles (ferralla, perfileria metalica, piezas prefabricadas, carpinteria metalica y de
madera, vidrio, pinturas, barnices y disolventes, material eléctrico, aparatos sanitarios,
tuberias, aparatos de calefaccion y climatizacion, etc.).

Se procurara que los trabajos se realicen en superficies
secas y limpias, utilizando los elementos de proteccion personal, fundamentalmente
calzado antideslizante reforzado para proteccion de golpes en los pies, casco de
proteccion para la cabeza y cinturon de seguridad.

Los andamios sobre borriquetas, para trabajos en altura,
tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a 60 cm (3 tablones
trabados entre si), prohibiéndose la formacion de andamios mediante bidones, cajas de
materiales, baferas, etc.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a elementos
estructurales solidos en los que enganchar el mosqueton del cintiron de seautidad de
los operarios encargados de realizar trabajos en altura.
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La distribucion de maquinas, equipos y materiales en los
locales de trabajo sera la adecuada, delimitando las zonas de operacién y paso, los
espacios destinados a puestos de trabajo, las separaciones entre maquinas y equipos,
etc.

El area de trabajo estara al alcance normal de la mano, sin
necesidad de ejecutar movimientos forzados.

Se vigilaran los esfuerzos de torsion o de flexién del tronco,
sobre todo si el cuerpo esta en posicion inestable.

Se evitaran las distancias demasiado grandes de elevacion,
descenso o transporte, asi como un ritmo demasiado alto de trabajo.

Se tratard que la carga y su volumen permitan asirla con
facilidad.

Se debe seleccionar la herramienta correcta para el trabajo
a realizar, manteniéndola en buen estado y uso correcto de ésta. Después de realizar
las tareas, se guardaran en lugar seguro.

La iluminacién para desarrollar los oficios convenientemente
oscilara en torno a los 100 lux.

Es conveniente que los vestidos estén configurados en
varias capas al comprender entre ellas cantidades de aire que mejoran el aislamiento al
frio. Empleo de guantes, botas y orejeras. Se resguardara al trabajador de vientos
mediante apantallamientos y se evitara que la ropa de trabajo se empape de liquidos
evaporables.

Si el trabajador sufriese estrés térmico se deben modificar
las condiciones de trabajo, con el fin de disminuir su esfuerzo fisico, mejorar la
circulacion de aire, apantallar el calor por radiacién, dotar al trabajador de vestimenta
adecuada (sombrero, gafas de sol, cremas y lociones solares), vigilar que la ingesta de
agua tenga cantidades moderadas de sal y establecer descansos de recuperacion si
las soluciones anteriores no son suficientes.

El aporte alimentario calorico debe ser suficiente para
compensar el gasto derivado de la actividad y de las contracciones musculares.

Para evitar el contacto eléctrico directo se utilizara el
sistema de separacion por distancia o alejamiento de las partes activas hasta una zona
no accesible por el trabajador, interposicion de obstaculos y/o barreras (armarios para
cuadros eléctricos, tapas para interruptores, etc.) y recubrimiento o aislamiento de las
partes activas.

Para evitar el contacto eléctrico indirecto se utilizara el
sistema de puesta a tierra de las masas (conductores de proteccion, lineas de enlace
con tierra y electrodos artificiales) y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(interruptores diferenciales de sensibilidad adecuada a las condiciones de humedad y
resistencia de tierra de la instalacion provisional).
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Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer
expeditas y desembocar lo mas directamente posible en una zona de seguridad.

El nimero, la distribuciéon y las dimensiones de las vias y
salidas de emergencia dependeran del uso, de los equipos y de las dimensiones de la
obra y de los locales, asi como el nUmero maximo de personas que puedan estar
presentes en ellos.

En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y
salidas de emergencia que requieran iluminacion deberan estar equipadas con
iluminacion de seguridad de suficiente intensidad.

Serd responsabilidad del empresario garantizar que los
primeros auxilios puedan prestarse en todo momento por personal con la suficiente
formacion para ello.

6.3. MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARACTER PARTICULAR PARA CADA OFICIO.-

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA .-

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES .-

- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel.

- Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

- Trabajos con Tension.

- Intentar trabajar sin Tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente
interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra
contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

6.3.1 .- NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO .-

A) Sistema de proteccién contra contactos indirectos .-

Para la prevencibn de posibles contactos eléctricos
indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a tierra de las masas y
dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

B) Normas de prevencion tipo para los cables .-

- El calibre o seccion del cableado sera de acuerdo a la carga eléctrica que ha de
soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

- Todos los conductores utilizados seran aislados de Tensién nominal de 1000 voltios
como minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se
admitiran tramos defectuosos en este sentido.
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- La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (0 de
planta), se efectuara mediante canalizaciones enterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, este se realizara a una altura
minima de 2,00 m. en los lugares peatonales y de 5,00 m. en los de vehiculos,
medidos sobre el nivel del pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuara enterrado. Se sefalizara el “paso del cable” mediante
una cubricién permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante
reparto de cargas, y sefalar la existencia del “paso eléctrico” a los vehiculos. La
profundidad de la zanja minima, sera entre 40,00 y 50,00 cms.; el cable irh ademas
protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico
rigido.

- Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta :
a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante
conexiones normalizadas estancos antihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes
normalizados estancos de seguridad.

- La interconexion de los cuadros secundarios, se efectuara mediante canalizaciones
enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura
sobre el pavimento en torno a los 2,00 m., para evitar accidentes por agresion a las
mangueras por uso a ras del suelo.

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de
suministro provisional de agua a las plantas.

- Las mangueras de “alargadera”.

a) Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero
arrimadas a los parametros verticales.

b) Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o
fundas aislantes termorretractiles, con proteccion minima contra chorros de agua
(proteccién recomendable 1P.447).

C) Normas de prevencién tipo para los interruptores .-

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el
Reglamento Electromecénico de Baja Tension.

- Los interruptores se instalardn en el interior de cajas norma!iz%edg?gi,m:5egggi\§rg%§osde
puerta de entrada con cerradura de seguridad. ‘
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- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefal normalizada
de “peligro, electricidad”.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los
paramentos verticales, bien de “pies derechos” estables.

D) Normas de prevencion tipo paralos cuadros eléctricos .-

- Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con
llave), segun norma UNE-20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante
viseras eficaces como proteccion adicional.

- Los cuadros eléctricos metélicos tendran la carcasa conectada a tierra.
- Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de “peligro, electricidad”.

- Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los parametros verticales
0 bien, a “pies derechos” firmes.

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia .-

- Los circuitos generales estaran protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

- Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores
diferenciales.

- Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes
sensibilidades :

- 300 mA .- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria.

- 30 mA .- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel
de seguridad.

- 30 mA .- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

G) Normas de prevencién tipo para las tomas de tierra .-

- La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la
Instrucciéon MIBT.039 del vigente Reglamento Electromecéanico para Baja Tension,
asi como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccion MI.BT.023
mediante los cuales pueda mejorarse la instalacion.

- Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

- El neutro de la instalacién estara puesto a tierra.
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- La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a
ubicar junto al cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los
receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva se haya
realizado, sera esta la que se utilice para la proteccién de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la
pica (placa o conductor) agua de forma periddica.

6.4 .- EASES DE LA EJECUCION DE LA OBRA .-

6.4.1 .- CIMENTACION .-
- Esta fase trata de la cimentacibn mediante zapatas aisladas armadas,
arriostradas segun proyecto con profundidades variables y nunca menor de 80
cm. por debajo de la cota natural del terreno.

- EIl hormigdn utilizado en obra para la cimentacion sera suministrado desde una
Planta de Hormigon y distribuido en la hormigonera.

6.4.1.1 .- RIESGOS DETECTADOS MAS COMUNES .-

- Desplome de tierras.

- Deslizamiento de la coronacion de los pozos de cimentacion.
- Caida de personas desde el borde de los pozos.

- Dermatosis por contacto con el hormigon.

- Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

- Electrocucion.

6.4.1.2.- NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO .-

- No se acopiaran materiales ni se permitird el paso de vehiculos al borde de los
pozos de cimentacion.

- Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos
para no realizar las operaciones de atado en su interior.

- Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

- Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la
cimentacion se estableceran plataformas de trabajo moviles, formadas por un
minimo de tres tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de la zanja
0 zapata.
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6.4.1.3.- PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES PARA EL
TEMA DE TRABAJOS DE MANIPULACION DE HORMIGONES EN
CIMENTACION .-

- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
- Guantes de cuero y de goma.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

6.4.2 .- ESTRUCTURAS .-

La estructura estara formada por jacenas y pilares de
hormigon armado y forjado a base de placas prefabricadas con suela de hormigén y
aligerada con poliestireno expandido, capa de compresion y armadura de reparto.

El hormigbn a emplear en toda la estructura sera de
HA/25/P/40/l de resistencia caracteristica y en la ejecucion de la misma se seguiran las
instrucciones de la EHE.

Asimismo en la Zona de la Sala de Despiece de nueva
creacion la estructura de cubierta se realizara a base de porticos y correas metalicas

6.4.2.1 .- ENCOFRADQS .-

Los encofrados de los muros de contencidn seran de
madera.

Para el transporte de material de encofrado en obra se
utilizaran vehiculos.

A) Riesgos mas frecuentes.

Desprendimientos por mal apilado de la madera.
- Golpes en las manos durante la clavazon.

- Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas,
soportes, etc.), durante las maniobras de izado a las plantas.

- Caida de madera al vacio durante las operaciones de desen¢

o)
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- Caida de personas por el borde o huecos del forjado.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Cortes al utilizar las sierras de mano.

- Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Golpes en general por objetos.

- Dermatosis por contactos con el cemento.

- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

B) Medidas preventivas.

- Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura
mediante la instalacién o rectificacion de las redes o instalacion de barandillas.

- Elizado de los tableros se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior
se dispondréan los tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

- Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante
las operaciones de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente,
se procederd durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras, pilares,
bovedillas, etc.

- El izado de las correas se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales,
gue la carga permanezca estable.

- Elizado de los pilares, se ejecutara suspendiendo la carga para que permanezca
estable.

- Se advertird del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar
sobre el entablado.

- El ascenso y descenso del personal a la estructura se efectuara a través de
escaleras de mano reglamentarias.

- Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

Lolegio de Ingenieros Agrénomos
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- Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en
lugar conocido para su posterior retirada.

- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material
sobrante, que se apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.
C) Prendas de proteccion personal recomendables.
- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
- Botas de seguridad.
- Cinturones de seguridad (Clase C).
- Guantes de cuero.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Ropa de trabajo.
- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Trajes para tiempo lluvioso.

6.4.2.2 .- TRABAJOS CON FERRALLA. MANIPULACION Y PUESTA EN OBRA .-

A) Riesgos detectables mas comunes.
- Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

- Aplastamientos durante las operaciones de cargas y descarga de paquetes de
ferralla.

- Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

- Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado
o doblado.

- Sobreesfuerzos.
- Caidas al mismo nivel (entre plantas, escaleras, etc.).
- Caidas a distinto nivel.

- Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.
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B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Se habilitard en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos
de ferralla préximo al lugar de montaje de armaduras, tal como se describe en los
planos.

- Los paquetes de redondos se almacenardn en posicion horizontal sobre
durmientes de madera.

- El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara
suspendiendo la carga de dos puntos separados mediante eslingas.

- La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenara en los lugares
designados a tal efecto separado del lugar de montaje, sefialados en los planos.

- Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en el
lugar determinado en los planos para su posterior carga y transporte al vertedero.

- Se efectuara un barrido periddico de puntas, alambres y recortes de ferralla en
torno al banco (o bancos, borriquetas, etc.) de trabajo.

- Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicién vertical.
Se transportaran suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar
proximos al lugar de ubicacién, depositandose en el suelo. So6lo se permitira el
transporte vertical para la ubicacion exacta "in situ".

- Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente
instaladas las redes o barandillas de proteccion.

- Se evitara en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de jacenas, (0
vigas).

- Se instalaran "caminos de tres tablones de anchura" (60 cm. como minimo) que
permitan la circulacion sobre forjados en fase de armado de negativos (o tendido
de mallazos de reparto).

- Las maniobras de ubicacion "in situ" de ferralla montada se guiaran mediante un
equipo de tres hombres; dos, guiardn mediante sogas en dos direcciones la pieza
a situar, siguiendo las instrucciones del tercero que procederd manualmente a
efectuar las correcciones de aplomado.

C) Prendas de proteccién personal recomendadas.

- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.
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- Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Cinturon porta-herramientas.

- Cinturdn de seguridad (Clase A 6 C).

- Trajes para tiempo lluvioso.

6.4.3- TRABAJOS DE MANIPULACION DEL HORMIGON .-

A) Riesgos detectables mas comunes.-
- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.
- Caida de personas y/u objetos al vacio.
- Contactos con el Hormigén (dermatitis por cementos).
- Atrapamientos.
- Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion durante el vertido del
hormigon .-

a) Vertido mediante cubo o cangildn.

- La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la
palanca para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

- Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.
- Del cubo (o cubilete) penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion
de vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencion de caidas

por movimiento pendular del cubo.

- Antes del inicio del hormigonado, se revisara la correcta disposicion y estado de
las redes de proteccidn de los trabajos de estructura.

- El hormigonado y vibrado del hormigén de pilares, se realizara desde “castilletes
de hormigonado”.
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- Se estableceran caminos de circulacion sobre las superficies a hormigonar
formados por lineas de 3 tablones de anchura total minima de 60,00 cm.

- Se prohibe transitar pisando directamente sobre las bovedillas (ceramicas o de
hormigon), en prevencién de caidas de distinto nivel.

C)Prendas de proteccion personal recomendables para el tema de trabajos
de manipulacion de hormigones en cimentacion .-

- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
- Guantes impermeabilizados y de cuero.
- Botas de seguridad.
- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Ropa de trabajo.
- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.
6.4.4 .- CUBIERTAS .-
La cubierta se realizara con panel de 40 mm. de espesor tipo
Sandwich, constituido por doble chapa galvanizada, relleno entre ambas a base de
poliuretano, la chapa exterior estara prelacada.
6.4.4.1.- CUBIERTAS INCLINADAS DE PANEL .-
A) Riesgos destacables mas comunes.
- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de objetos a niveles inferiores.
- Sobreesfuerzos.
- Quemaduras (sellados, e impermeabilizaciones en caliente).

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
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B) Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion a la construccion de
cubiertas en general.

- El personal encargado de la construccion de la cubierta sera conocedor del
sistema constructivo mas correcto a poner en practica, en prevencion de los
riesgos por impericia.

- El riesgo de caida al vacio, se controlara instalando redes de horca entorno al
edificio. No se permiten caidas sobre red superior a los 6 m. de altura.

- Se tenderd, unido a dos "puntos fuertes" instalados en las limatesas, un cable de
acero de seguridad en el que anclar el fiador del cinturén de seguridad, durante la
ejecucion de las labores sobre los faldones de la cubierta.

- El riesgo de caida de altura se controlara manteniendo los andamios metalicos
apoyados de construccion del cerramiento. En la coronacion de los mismos, bajo
cota de alero, (o canaldén), y sin dejar separacion con la fachada, se dispondra
una plataforma solida (tablones de madera trabados o de las piezas especiales
metalicas para forma plataformas de trabajo en andamios tubulares existentes en
el mercado), recercado de una barandilla solida cuajada, (tablestacado, tableros
de T.P. reforzados), que sobrepasen en 1 m. la cota de limite del alero.

- El riesgo de caida de altura se controlara construyendo la plataforma descrita en
la medida preventiva anterior sobre tablones volados contrapesados y alojados en
mechinales de la fachada, no dejara huecos libres entre la fachada y la plataforma
de trabajo.

- El acceso a los planos inclinados se ejecutara mediante escaleras de mano que
sobrepasen en 1 m. la altura a salvar.

- La comunicacién y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se
resolvera mediante pasarelas emplintadas inferiormente de tal forma que
absorbiendo la pendiente queden horizontales.

- Los Paneles se izardn mediante plataformas emplintadas mediante el gancho de
la grua, sin romper los flejes, (0 paquetes de plastico) en los que son
suministradas por el fabricante.

- Las bateas, (o plataformas de izado), seran gobernadas para su recepcion
mediante cabos, nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes y
de atrapamientos.

- Se suspenderan los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60
Km/h., en prevencién del riesgo de caida de personas u objetos.

- Los faldones se mantendran libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o
los desplazamientos seguros.
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- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Cinturdn de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Ademas para la manipulacién de betunes y asfaltos en caliente se utilizaran:
- Botas de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandiles de cuero.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

6.4.5 .- TABIQUERIA .-

Los cerramientos se realizaran mediante paneles frigorificos
tipo PIR y mediante paneles prefabricados de hormigdn.

A) Riesgos detectables méas comunes.
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de objetos sobre las personas.
- Golpes contra objetos.
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
- Particulas en los ojos.
- Cortes por utilizacion de maquinas-herramienta.

- Sobreesfuerzos.
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- Atrapamientos por los medios de elevacién y transporte.

- Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios,
etc.).

- Oftros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos para la prevencion de
caidas.

- Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), serdn destapados para el
aplomado correspondiente, concluido el cual, se comenzara el cerramiento
definitivo del hueco, en prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o
parcial de protecciones en el suelo.

- Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones
instaladas en la fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

- Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla
sélida de 90 cm. de altura formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié
del5 cm.

- Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

- Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo)
periodicamente, para evitar las acumulaciones innecesarias.

- Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién, en prevencion
del riesgo de caida al vacio.

- Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran unicamente
en el tramo necesario para introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar
reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.

- Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido
montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales, ubicandose
aquellas segun plano.

- Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos
interiores.

- Se prohibe trabajar junto a los parametros recién levantados antes de
transcurridas 48 horas. Si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre
ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.
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- Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si
antes no se ha procedido a instalar una proteccién sélida contra posibles caidas al
vacio formada por pies derechos y travesafios solidos horizontales, segun el
detalle de los planos.
C) Prendas de proteccion personal recomendables.

- Casco de polietileno ( preferiblemente con barbuquejo).

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Cinturon de seguridad, Clases Ay C.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

6.5 .- ACABADOS .-

Se incluyen en este capitulo los siguientes acabados:
Solados, carpinteria metalica, Instalacion Eléctrica e Instalacion de Fontaneria.

El revestimiento de suelos se realizard mediante solera de
hormigon de resistencia caracteristica de HM-25/P/40/1.

La carpinteria exterior e interior sera de aluminio lacado.
6.5.1 .- SOLADOS .-
A) Riesgos detectables mas comunes.
- Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.
- Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.
- Caidas a distinto nivel.
- Caidas al mismo nivel.

- Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
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- Cuerpos extrafios en los 0jos.
- Dermatitis por contacto con el cemento.
- Sobreesfuerzos.
- Oftros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Los tajos se limpiaran de "recortes" y "desperdicios de pasta".
- Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo

de anchura no inferior a los 60 cm. (3 tablones trabados entre si) y barandilla de

proteccion de 90 cm.

- Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas
de materiales, bafieras, etc.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura
sobre el suelo entornoalos2m.

- La iluminacion mediante portatiles se haran con "portalamparas estancos con
mango aislante" y rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin
la utilizacion de las clavijas macho-hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

- Las cajas de plaqueta en acopio, nhunca se dispondran de forma que obstaculicen
los lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezo.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

- Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en
aguellos lugares donde exista riesgo de caidas de objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.
- Gafas antipolvo, (tajo de corte).

- Mascarillas antipolvo con filtro mecénico recambiable especifico para el material a
cortar, (tajo de corte).

- Ropa de trabajo.
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6.5.2 .- CARPINTERIA METALICA .-

A) Riesgos detectables mas comunes .-
- Caida al mismo nivel.
- Caida a distinto nivel.
- Cortes por manejo de maquinas herramientas manuales.
- Golpes por objetos 0 herramientas.
- Atrapamiento de dedos entre objetos.
- Pisadas sobre objetos punzantes.
- Contactos con la energia eléctrica.
- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.
- Sobreesfuerzos.
- Oftros.
B) Normas o medidas preventivas tipo .-
- Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se
encuentra en Optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de

seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

- Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitaciéon de golpes,
caidas y vuelcos.

- Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura
en torno a los 60,00 cm. Se ejecutardn en madera blanca preferentemente, para
hacerlos mas visibles y evitar los accidentes por tropiezos.

- El “cuelgue” de hojas de puertas, (0 de ventanas), se efectuara por un minimo de
dos operarios, para evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura
entorno a los 2,00 m.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras a utilizar seran de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y
de cadenilla limitadora de apertura.
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- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre

bajo ventilacion por “corriente de aire”, para evitar los accidentes por trabajar en el
interior de atmdsferas nocivas.

C) Prendas de proteccidon personal recomendables .-

- Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos
lugares donde exista riego de caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o de goma.
- Guantes de cuero.
- Gafas antiproyecciones.

- Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, (de
disolventes o de colas).

- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo.

6.4.3 .- INSTALACIONES .-

En las instalaciones se contemplan los trabajos de
Instalacion electricidad y fontaneria.

Para los trabajos de esta fase que sean de rapida ejecucion,
usaremos escaleras de tijera, mientras que en aquellos que exijan dilatar sus
operaciones emplearemos andamios de borriquetas o tubulares adecuados.

6.4.3.1 .- Montaje de la instalacién eléctrica .-

A) Riesgos detectables durante la instalacion .-

Cortes por manejo de herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.

Golpes por herramientas manuales.

Otros.

A.l .- Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y puesta en
servicio de lainstalacion mas comunes .-

- Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.
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- Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
- Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

- Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion
(disyuntores diferenciales, etc.).

- Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.
- Oftros.
B) Normas o medidas preventivas tipo .-

- En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza
de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

- La iluminacion en los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2,00 mts. del
suelo.

- Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de
andamios sobre borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los
trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad
adecuadas.

- Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con
material aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el
personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hara una revisién en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los
cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension.

- Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacién se procedera a
comprobar la existencia real en la sala, de la banqueta de maniobras, partidas de
maniobra, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se
encuentran vestidos con las prendas de proteccidén personal. Una vez comprobados
estos puntos, se procedera a dar la orden de entrada en servicio.

C) Prendas de proteccion personal recomendables .-

- Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en
lugares con riesgo de caida de objetos o de golpes.

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).
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- Botas de seguridad.
- Guantes aislantes.
- Ropa de trabajo.
- Cinturon de seguridad.
- Banqueta de maniobra.
- Alfombra aislante.
- Comprobadores de tension.
- Herramientas aislantes.

6.4.3.2 .- INSTALACIONES DE FONTANERIA Y DE APARATOS SANITARIOS .-

A) Riesgos detectables mas comunes.
- Caidas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel.
- Cortes en las manos por objetos y herramientas.
- Atrapamientos entre piezas pesadas.
- Los inherentes al uso de la soldadura autégena.
- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
- Quemaduras.
- Sobreesfuerzos.
- Oftros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.
- Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran
conforme se avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para

evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

- Lailuminacioén de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a
una altura sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.
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- La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante "mecanismos
estancos de seguridad" con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

- Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
- Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

- Se controlara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en
evitacion de incendios.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
- Casco de polietileno para los desplazamientos por la obra.
- Guantes de cuero.
- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

\]
.l

MEDIOS AUXILIARES .-

7.1 .- ANDAMIOS. NORMAS EN GENERAL .-
A) Riesgos detectables mas comunes.
- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).
- Caidas al mismo nivel.
- Desplome del andamio.
- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
- Golpes por objetos o herramientas.
- Atrapamientos.
- Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables
gue pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

- Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura
para evitar las situaciones inestables.
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- Los tramos verticales (modulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran
sobre tablones de reparto de cargas.

- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se
suplementaran mediante tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y
recibidas al durmiente de reparto.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran
firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por
deslizamiento o vuelco.

- Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o
liston intermedio y rodapiés.

- Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacion necesaria
para la realizacion de los trabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles,
con buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal
forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como
minimo.

- Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o
herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al
caminar sobre ellas.

- Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se
recogerd y se descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de
trompas.

- Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas
de los andamios.

- La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no
sera superior a 30 cm. en prevencion de caidas.

- Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar
los accidentes por caida.

- Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se
realizar4 mediante una pasarela instalada para tal efecto.

- Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o
Servicio de Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o
faltas de medidas de seguridad.

- Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se
desmontaran de inmediato para su reparacion (o sustitucion).
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- Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba
trabajar sobre los andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos
organicos (vertigo, epilepsia, trastornos, cardiacos, etc.), que puedan padecer y
provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se
presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de obra.
C) Prendas de proteccidon personal recomendables.
- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo)
- Botas de seguridad (segun casos).
- Calzado antideslizante (segun caso).
- Cinturon de seguridad clases Ay C.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

7.2 .- ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS .-
Estan formados por un tablero horizontal de 60 cm. de
anchura minima, colocados sobre dos apoyos en forma de "V" invertida.
A) Riesgos detectables mas comunes.
- Caidas a distinto nivel.
- Caidas al mismo nivel.
- Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.
- Los derivados del uso de tablones y madera de pequefa seccién o en mal estado
(roturas, fallos, cimbreos).
B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los
riesgos por trabajar sobre superficies inclinadas.

- Las borriquetas de madera, estardn sanas, perfectamente encoladas y sin
oscilaciones, deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura
espontanea y cimbreo.
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- Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en
evitacion de balanceos y otros movimientos indeseables.

- Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas
mas de 40 cm. para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

- Las borriquetas no estaran separadas "a ejes" entre si mas de 2,5 m. para evitar
las grandes flechas, indeseables para las plataformas de trabajo, ya que
aumentan los riesgos al cimbrear.

- Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe

expresamente, la sustitucién de éstas, (o alguna de ellas), por "bidones", "pilas de
materiales" y asimilables, para evitar situaciones inestables.

- Sobre los andamios sobre borriquetas, s6lo se mantendra el material
estrictamente necesario y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo
para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

- Las borriquetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran
dotadas de cadenillas limitadoras de la apertura maxima, tales, que garanticen su
perfecta estabilidad.

- Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minina de 60
cm. (3 tablones trabados entre si), y el grosor sera como minimo de 7 cm.

- Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a que se
encuentre la plataforma, estaran recercados de barandillas sélidas de 90 cm. de
altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Las borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 6
mas metros de altura, se arriostraran entre si, mediante "cruces de San Andrés",
para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

- Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendran que ser
protegidos del riesgo de caida desde altura.

- Se prohibe formar andamios sobre borriguetas metalicas simples cuyas
plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 6 mas metros de altura.

- Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas,
apoyadas a su vez sobre otro andamio de borriquetas.

- La madera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los
riesgos por rotura de los tablones que forman una superficie de trabajo.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
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Seran preceptivas las prendas en funcion de las tareas
especificas a desempefiar. No obstante durante las tareas de montaje y desmontaje se
recomienda el uso de:

- Cascos.
- Guantes de cuero.
- Calzado antideslizante.
- Ropa de trabajo.
- Cinturon de seguridad clase C.
7.3 .- ANDAMIOS METALICOS TUBULARES .-

Se debe considerar para decidir sobre la utilizacion de este
medio auxiliar, que el andamio metalico tubular esta comercializado con todos los
sistemas de seguridad que lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos,
rodapiés, superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.).

A) Riesgos detectables mas comunes.
- Caidas a distinto nivel.
- Caidas al mismo nivel.
- Atrapamientos durante el montaje.
- Caida de objetos.
- Golpes por objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se
tendran presentes las siguientes especificaciones preventivas :

- No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con
todos los elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que
ofrecera las garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del
cinturén de seguridad.
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- Las barras, modulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cafiamo
de Manila atadas con "nudos de marinero" (0 mediante eslingas normalizadas).

- Las plataformas de trabajo se consolidardan inmediatamente tras su formacion,
mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos o los
arriostramientos correspondientes.

- Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metalicas,
o bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos
comercializados.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

- Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un
rodapié de 15 cm.

- Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior
una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston
intermedio y rodapié.

- Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y
pasadores clavados a los tablones.

- Los modulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las
bases nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacién), con el fin de
garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

- Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de
reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

- Los moddulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se
complementaran con entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en
prevencion de golpes a terceros.

- La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la
utilizacion de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

- Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre
suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, "torretas de
maderas diversas" y asimilables.

- Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base
de los andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a
éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de
andamios tubulares, si antes no se han cercado con barandillas solidas de 90 cm.
de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.
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- Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de
conservacion desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada
oxidacion.

- Los andamios tubulares sobre moédulos con escalerilla lateral, se montaran con
ésta hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

Es practica corriente el "montaje de revées" de los modulos en funcion de la
operatividad que representa, la posibilidad de montar la plataforma de trabajo
sobre determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas précticas por
inseguras.

- Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias
borriguetas), apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios
tubulares.

- Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del
paramento vertical en el que se trabaja.

- Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos
sélidamente a los "puntos fuertes de seguridad" previstos en fachadas o
paramentos.

- Las cargas se izardn hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas
montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al
andamio tubular.

- Se prohibe hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de accidentes por sobrecargas innecesarias.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablén ubicado a media
altura en la parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia
merme la superficie util de la plataforma.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

- Ropa de trabajo.

- Calzado antideslizante.

- Cinturén de seguridad clase C.
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7.4 .- TORRETAS O ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS .-

Medio auxiliar conformado como un andamio metalico
tubular instalado sobre ruedas en vez de sobre husillos de nivelacion y apoyo.

Este elemento suele utilizarse en trabajos que requieren el
desplazamiento del andamio.

A) Riesgos detectables mas comunes.
- Caidas a distinto nivel.
- Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.
- Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.
- Sobreesfuerzos.
- Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion
mediante las abrazaderas de sujecidn contra basculamientos.

- Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura
maxima (no inferior a 60 cm.), que permita la estructura del andamio, con el fin de
hacerlas mas seguras y operativas.

- Las torretas (0o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumplirdn siempre con la
siguiente expresién con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por
consiguiente, de seguridad. h/l mayor o igual a 3
Donde: h = a la altura de la plataforma de la torreta 'y | = a la anchura menor de la
plataforma en planta.

- En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de
seguridad para hacer el conjunto indeformable y mas estable.

- Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa -vistas en
plantas-, una barra diagonal de estabilidad.

- Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitaran en
todo su contorno con una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por
pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a "puntos fuertes de
seguridad" en prevencion de movimientos indeseables durante los trabajos, que
puedan hacer caer a los trabajadores.
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- Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas
sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas el andamio o
torreta sobre ruedas, en prevencion de vuelcos de la carga (o del sistema).
- Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de superficies resbaladizas que puedan originar caidas de los
trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

- Se prohibe en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las
plataformas de los andamios sobre ruedas, en prevencion de accidentes.

- Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los
andamios sobre ruedas. Los escombros (y asimilables) se descenderan en el
interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de cargas.

- Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas, (o0 andamios),
sobre ruedas durante las maniobras de cambio de posicion en prevencion de
caidas de los operarios.

- Se prohibe subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (0 torretas
metélicas) apoyados sobre ruedas, sin haber instalado previamente los frenos
antirrodadura de las ruedas.

- Se prohibe en este obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados
directamente sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y
asimilables) en prevencion de vuelcos.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

- Ropa de trabajo.

- Calzado antideslizante.

- Cinturén de seguridad.

Para el montaje se utilizardn ademas :

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Cinturén de seguridad clase C.
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7.5 .- TORRETA O CASTILLETE DE HORMIGONADO .-

Entiéndase como tal una pequefa plataforma auxiliar que
suele utilizarse como ayuda para guiar el cubo o cangildbn de la grda durante las
operaciones de hormigonado de pilares o de elementos de cierta singularidad.

Tenga presente que es costumbre que los carpinteros
encofradores se "fabriqguen” una plataforma de madera que, ademas de no cumplir con
lo legislado, se trata generalmente de un artilugio sin niveles de seguridad aceptables.

A) Riesgos detectables mas comunes.
- Caidas de personas a distinto nivel.
- Golpes por el cangilon de la graa.

- Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacion.

- Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Las plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 1'10 por 1'10 m. (lo
minimo necesario para la estancia de dos hombres).

- La plataforma dispondra de una barandilla de 90 cm. de altura formada por barra
pasamanos, barra intermedia y un rodapié de tabla de 15 cm. de altura.

- El ascenso y descenso de la plataforma se realizara a través de una escalera.

- El acceso a la plataforma se cerrard mediante una cadena o barra siempre que
permanezcan personas sobre ella.

- Se prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los
“castilletes de hormigonado" durante sus cambios de posicion, en prevencion del
riesgo de caida.

- Los "castilletes de hormigonado" se ubicaran para proceder al llenado de los
pilares en esquina, con la cara de trabajo situada perpendicularmente a la
diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicion mas favorable y mas
segura.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

- Calzado antideslizante.

- Guantes de cuero.
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- Ropa de trabajo.
7.6 .- ESCALERAS DE MANO (DE MADERA O METAL) .-

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras
sea cual sea su entidad.

Suele ser objeto de "prefabricacion rudimentaria™ en especial
al comienzo de la obra o durante la fase de estructura. Estas practicas son contrarias a
la Seguridad. Debe impedirlas en la obra.
A) Riesgos detectables mas comunes.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a
salvar, etc.).

- Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

a) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

- Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola
pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

- Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

- Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

b) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras
gue puedan mermar su seguridad.
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- Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pintura antioxidacién que las
preserven de las agresiones de la intemperie.

- Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con
uniones soldadas.

c) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los
apartados a y b para las calidades de "madera o metal".

- Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion
superior, de topes de seguridad de apertura.

- Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o
cable de acero) de limitacion de apertura maxima.

- Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros
para no mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera en posicién de uso, estardn montadas con los largueros en
posicion de maxima apertura par no mermar su seguridad.

- Las escalera de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar
las plataformas de trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para
realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

- Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos
horizontales.

d) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que
las constituyen.

- Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas
superiores a 5 m.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo
inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en
su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a
salvar.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su
apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del
larguero entre apoyos.
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- Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o
superiores a 25 Kg. sobre las escaleras de mano.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares
u objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se
realizara de uno en uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos
0 mas operarios.

- El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra,
se efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que
se estan utilizando.

C) Prendas de proteccidon personal recomendables.

- Casco de polietileno.

- Botas de seguridad.

- Calzado antideslizante.

- Cinturdn de seguridad clase A o C.

7.7 .- PUNTALES .-

Este elemento auxiliar es manejado corrientemente bien por
el carpintero encofrador, bien por el peonaje.

El conocimiento del uso correcto de este Util auxiliar esta en
proporcion directa con el nivel de la seguridad.

A) Riesgos detectables mas comunes.
- Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.
- Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.
- Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
- Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.
- Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).
- Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

- Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.
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- Rotura del puntal por fatiga del material.

- Rotura del puntal por mal estado (corrosién interna y/o externa).
- Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazén.
- Desplome de encofrados por causa de la disposicién de puntales.
- Oftros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.
- Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un unico
puntal en altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se

disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

- La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la
hinca de "pies derechos" de limitacion lateral.

- Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los
puntales.

- Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes
sobre bateas, alejados para evitar derrames innecesarios.

- Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los
dos extremos; el conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas del
gancho de la gria torre.

- Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos
puntales por un solo hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

- Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los
pasadores y mordazas instaladas en posicion de inmovilidad de la capacidad de
extension o retraccion de los puntales.

- Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados
con respecto a la vertical seran los que se acufiaran. Los puntales, siempre
apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablon.

- Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor
estabilidad.

- El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard
uniformemente repartido. Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas
puntuales.
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B.1 .- Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera .-

- Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.
- Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.
- Tendrén la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

- Se acufiaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose
entre si.

- Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.
- Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacion con tacos
(o fragmentos de puntal, materiales diversos y asimilables), los puntales de

madera.

- Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

B.2 .- Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metélicos .-
- Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

- Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido, pintados,
con todos sus componentes, etc.).

- Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos
innecesarios.

- Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

- Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.
- Cinturén de seguridad.
- Botas de seguridad.

- Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.
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7.8 .- VISERAS DE PROTECCION DEL ACCESO A OBRA .-

Estas estaran formadas por una estructura metélica como
elemento sustentante de los tablones, de anchura suficiente para el acceso del
personal, prolongandose hacia el exterior del borde de forjado 2'5 m. y sefializandose
convenientemente.

A) Riesgos detectables mas frecuentes.

- Desplome de la visera por mal aplomado de los puntales.

- Desplome de la estructura metdlica por falta de rigidez de las uniones de los
soportes.

- Caida de objetos a través de la visera por deficiente cuajado.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Los apoyos de la visera, tanto en el suelo como en el forjado, se haran sobre
durmientes de madera, perfectamente nivelados.

- Los puntales metalicos estaran siempre perfectamente verticales y aplomados.

- Los tablones que forman la visera de proteccién se colocaran de forma que se
garantice su inmovilidad o deslizamiento, formando una superficie perfectamente
cuajada.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Calzado antideslizante.

- Guantes de cuero.

8 .- MAQUINARIA DE OBRA --

8.1 .- MAQUINARIA EN GENERAL .-
A) Riesgos detectables mas comunes.
- Vuelcos.
- Hundimientos.

- Choques.
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- Formacion de atmdsferas agresivas o molestas.

- Ruido.
- Explosion e incendios.
- Atropellos.
- Caidas a cualquier nivel.
- Atrapamientos.
- Cortes.
- Golpes y proyecciones.
- Contactos con la energia eléctrica.
- Los inherentes al propio lugar de utilizacién.
- Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.
- Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Los motores con transmisién a través de ejes y poleas, estardn dotados de
carcasas protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

- Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del
contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin
carcasa o con deterioros importantes de éstas.

- Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina
accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

- Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual,
estaran cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

- Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas
inmediatamente para su reparacion.

- Las méaquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de
aviso con la leyenda :

‘“MAQUINARIA AVERIADA, NO CONECTAR".

- Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al
personal no especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.
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- Como precaucién adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas

averiadas o de funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, o en su
caso, se extraeran los fusibles eléctricos.

- La misma persona que instale el letrero de aviso de “MAQUINA AVERIADA”,
seran la encargada de retirarlo, en prevencion de conexiones 0 puestas en
servicio fuera de control.

- Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacion de una
determinada maquina o0 maquina-herramienta.

- Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre
elementos nivelados y firmes.

- La elevacibn o descenso a magquina de objetos, se efectuara lentamente,
izandolos en directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

- Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas
durante las fases de descenso.

- Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de
evitar los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

- Los angulos sin vision de la trayectoria de carga, se suplirdn mediante operarios
gue utilizando sefales preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

- Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria
de cargas suspendidas.

- Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de
recorrido de carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

- Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de
limitadores de altura y del peso a desplazar, que automaticamente corten el
suministro eléctrico al motor cuando se llegue al punto en el que se debe detener
el giro o desplazamiento de la carga.

- Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y
transporte de cargas en esta obra, estaran calculados expresamente en funcién
de los solicitados para los que se los instala.

- La sustitucion de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra
especializada, siguiendo las instrucciones del fabricante.

- Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante
forrillos guardacabos metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.
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- Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas

suspendidas se inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el Servicio

de Prevencion, que previa comunicaciéon al Jefe de Obra, ordenara la sustitucion
de aquellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.

- Los ganchos de sujecion o sustentacion, seran de acero o de hierro forjado,
provistos de “pestillo de seguridad”.

- Se prohibe en esta obra, la utilizacion de enganches artesanales construidos a
base de redondos doblados.

- Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que
pueden soportar.

- Todos los aparatos de izar estardn sélidamente fundamentados, apoyados segun
las normas del fabricante.

- Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de
jaulones, bateas, cubilotes y asimilables.

- Todas las maquinas con alimentacidbn a base de energia eléctrica, estaran
dotadas de toma de tierra.

- Los carriles para desplazamiento de gruas estaran limitados, a una distancia de
1 m. de su término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

- Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las grias (montacargas,
etc.).

- Semanalmente, el Servicio de Prevencion, revisara el buen estado del lastre y
contrapeso de la grua torre, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y
Salud durante la ejecucion de obra.

- Semanalmente, por el Servicio de Prevencion, se revisaran el buen estado de los
cables contravientos existentes en la obra, dando cuenta de ello al Coordinador
de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

- Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los sefialados para ello, por el
fabricante de la maquina.

C) Prendas de proteccidon personal recomendables.

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.
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- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Oftros.

8.2 .- PALA CARGADORA (SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS) .-

A) Riesgos detectables mas comunes.

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.

Golpes.

Ruido propio y de conjunto.

Vibraciones.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la
maquinaria.

- No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de
cabina antivuelco o pértico de seguridad.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transporte de tierras, permaneceran lo mas baja posible
para poder desplazarse, con la maxima estabilidad.

Los ascensos o0 descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre
utilizando marchas cortas.
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- La circulacioén sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.
- Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

- Las méaquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso.

- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area
de operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que
se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas :

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafos y asideros dispuestos para
tal funcion, evitara lesiones por caida.

- No suba utlizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara
accidentes por caida.

- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es
MAas seguro.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

- No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar
accidentes, o lesionarse.

- No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero,
luego reinicie el trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno
de mano y bloquee la maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio
gue necesite.
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No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado
los tacos de inmovilizacion en las ruedas.

Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion
recomendada por el fabricante de la maquina.

C ) Prendas de proteccion personal recomendables.

Gafas antiproyecciones.

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturdn elastico antivibratorio.

Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terreno embarrado).
8.3 .- RETROEXCAVADORA SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS .-

A ) Riesgos destacables mas comunes.

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.

Quemaduras.

Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.

Golpes.

Ruido propio y de conjunto.

Vibraciones.
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B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la
madquinaria.

- No se admitirAn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de
cabina antivuelco o pértico de seguridad.

- Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transporte de tierras, permaneceran lo mas baja posible
para poder desplazarse con la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre
utilizando marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
- Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.
- Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso.

- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area
de operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que
se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Normas de actuacidn preventiva para los maquinistas :

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para
tal funcion, evitara lesiones por caida.

- No suba utlizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara
accidentes por caida.
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Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es
MAas seguro.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar
accidentes, o lesionarse.

No trabaje con la maquina en situacién de averia o semiaveria. Reparela primero,
luego reinicie el trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno
de mano y bloquee la maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio
gue necesite.

No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado
los tacos de inmovilizacion en las ruedas.

Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion
recomendada por el fabricante de la maquina.

C ) Prendas de proteccion personal recomendables.

Gafas antiproyecciones.

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturdn elastico antivibratorio.

Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terreno embarrado).

8.4 .- CAMION BASCULANTE .-
A) Riesgos detectables mas comunes.

- Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
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- Choques contra otros vehiculos.

- Vuelco del camion.

- Caida (al subir o bajar de la caja).

- Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).
B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

- La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha.

- Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiliado por las
sefales de un miembro de la obra.

- Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara
frenado y calzado con topes.

- Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima
marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. ElI conductor
permanecera fuera de la cabina durante la carga.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

- Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camién y transitar por la obra).

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

8.5 .- DUMPER (MONTOVOLQUETE AUTOPROPULSADO) .-

Este vehiculo suele utilizarse para la realizacion de
transportes de poco volumen (masas, escombros, tierras). Es una maquina versatil y
rapida.

Tomar precauciones, para que el conductor esté provisto de
carné de conducir clase B como minimo, aunque no deba transitar por la via publica.
Es mas seguro.

A) Riesgos detectables mas comunes.

- Vuelco de la maquina durante el vertido.

- Vuelco de la maquina en transito.
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- Atropello de personas.

- Choque por falta de visibilidad.
- Caida de personas transportadas.
- Golpes con la manivela de puesta en marcha.
- Oftros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha,
despacio y evitando frenazos bruscos.

- Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos
huimedos y al 30% en terrenos secos.

- Establecer unas vias de circulacion cémodas y libres de obstaculos sefalizando
las zonas peligrosas.

- En las rampas por las que circulen estos vehiculos existird al menos un espacio
libre de 70 cm. sobre las partes mas salientes de los mismos.

- Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionard el freno
de mano. Si esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

- En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes debera colocarse
un tope que impida el avance del dumper mas alla de una distancia prudencial al
borde del desnivel, teniendo en cuenta el angulo natural del talud. Si la descarga
es lateral, dicho tope se prolongara en el extremo mas proximo al sentido de
circulacion.

- En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo
lado que los demas dedos.

- La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes proximas a
ella. Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos
necesarios que impidan su arranque, en prevencion de que cualquier otra persona
no autorizado pueda utilizarlo.

- Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion
y que no provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

- Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la
vision del conductor.
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En previsién de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones
y similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dumperes a velocidades
superiores a los 20 Km. por hora.

Los conductores de dumperes de esta obra estaran en posesion del carnet de
clase B, para poder ser autorizados a su conduccion.

El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el
mismo, estara directamente autorizado por personal responsable para su
utilizacion y debera cumplir las normas de circulacidon establecidas en el recinto de
la obra y, en general, se atendra al Cadigo de Circulacion.

- En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en
conocimiento de su inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas
necesarias para subsanar dicha anomalia.

Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

- La revision general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las
instrucciones marcadas por el fabricante. Es aconsejable la existencia de una
manual de mantenimiento preventivo en el que se indiguen las verificaciones,
lubricacion y limpieza a realizar periédicamente en el vehiculo.

C) Prendas de proteccidon personal recomendables.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Cinturdn elastico antivibratorio.

Botas de seguridad.

Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).

Trajes para tiempo lluvioso.
8.6 .- HORMIGONERA ELECTRICA .-

A) Riesgos detectables mas frecuentes.

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)

Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.
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- Golpes por elementos moviles.

- Polvo ambiental.
- Ruido ambiental.
- Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Las hormigoneras se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en los
"planos de organizacion de obra".

- Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una
carcasa metélica los 6érganos de transmision -correas, corona y engranajes-, para
evitar los riesgos de atrapamiento.

- Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas
a tierra.

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento
estanco, en prevencién del riesgo eléctrico.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexiéon de
la red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de
atrapamientos.

- Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado
para tal fin.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

- Casco de polietileno.

- Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

- Trajes impermeables.

- Mascarilla con filtro mecéanico recambiable.

Colegio de Ingenieros Agronomos
de Castilla y Ledn y Cantabria

N° VISADO Ne° Colegiado FECHA
20180561 0447 30/07/2018

Colegiado
EDUARDO VICENTE GUTIERREZ GUTIERREZ

CLAVE
25C62FD5-FED1A508-89BFA3E1-E46375C8
VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
Visado Digital con firma electronica

DOCUMENTO VISADO ELECTRONICAMENTE - COIACLC



PAGINA 69 .-
8.7 .- MESA DE SIERRA CIRCULAR .-

Se trata de una maquina versatil y de gran utilidad en obra,
con alto riesgo de accidente, que suele utilizar cualquiera que la necesite.

A) Riesgos detectables mas comunes.
- Cortes.
- Golpes por objetos.
- Atrapamientos.
- Proyeccién de particulas.
- Emisién de polvo.
- Contacto con la energia eléctrica.
- Oftros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.
- Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a tres
metros, (como norma general) del borde de los forjados con la excepcién de los

que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra,
estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion :

- Carcasa de cubricion del disco.

- Cuchillo divisor del corte.

- Empujador de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
- Interruptor de estanco.

- Toma de tierra.

- Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la
grua las mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

- El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.
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- La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se

realizara mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a
través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

- Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los
riesgos de caidas y los eléctricos.

- Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de
sierra circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas
(o para su vertido mediante las trompas de vertido).

- En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea
para corte de madera o para corte ceramico), se le entregara la siguiente
normativa de actuacién. El justificante del recibi, se entregara al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco :

- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no estda anulada la
conexion a tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al
Servicio de Prevencion.

- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede
perder los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es
peligrosa.

- No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad
de observar la "trisca". EI empujador llevara la pieza donde usted desee y a la
velocidad que usted necesita. Si la madera "no pasa”, el cuchillo divisor esta mal
montado. Pida que se lo ajusten.

- Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de
Prevencion para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan
de algun diente.

- Para evitar dafios en los o0jos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccion de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera
gue desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma
descontrolada, provocando accidentes serios.
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En el corte de piezas ceramicas :

Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al
Servicio de Prevencion que se cambie por otro nuevo.

Efectie el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y
siempre protegido con una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via hUmeda se utilizara :

Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).

Traje impermeable.

Polainas impermeables.

Mandil impermeable.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

8.8 .- VIBRADOR .-
A) Riesgos detectables mas comunes.

- Descargas eléctricas.
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Caidas desde altura durante su manejo.

Caidas a distinto nivel del vibrador.

Salpicaduras de lechada en ojos y piel.

Vibraciones.

B) Normas preventivas tipo.

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si
discurre por zonas de paso de los operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble
aislamiento.

C) Protecciones personales recomendables.

Ropa de trabajo.

Casco de polietileno.

Botas de goma.

Guantes de seguridad.

Gafas de proteccién contra salpicaduras.

8.9 .- SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO (SOLDADURA ELECTRICA) .-
A) Riesgos detectables mas comunes.

Caida desde altura.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.

Quemaduras.
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- Contacto con la energia eléctrica.

- Proyeccién de particulas.
- Oftros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

- En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de
tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.

- Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de
lluvias, en prevencion del riesgo eléctrico.

- Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencién en
material aislante de la electricidad.

- Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de portaelectrodos
deteriorados, en prevencion del riesgo eléctrico.

- El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

- A cada soldador y ayundante a intervenir en esta obra, se le entregara la
siguiente lista de medidas preventivas; del recibi se dard cuenta a la Direccion
Facultativa o Jefatura de Obra.

Normas de prevencién de accidentes para los soldadores :

- Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el
yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

- No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle
lesiones graves en los 0jos.

- No pique el cordon de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla
desprendida, pueden producirle graves lesiones en los 0jos.

- No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario,
pueden estar a temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.

- Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

- Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la
vertical de su puesto de trabajo. Les evitard quemaduras fortuitas.

- No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfilaria. Depositela sobre
un portapinzas evitara accidentes.

- Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del
grupo, evitara tropiezos y caidas.
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- No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitara el riesgo
de electrocucion.

- Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la
soldadura.

- No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque "salte" el
disyuntor diferencial. Avise al Servicio de Prevencion para que se revise la averia.
Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice otro.

- Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de
consideracion (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

- Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan
empalmadas mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones
directas protegidas a base de cinta aislante.

- No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada
seriamente. Solicite se las cambien, evitara accidentes. Si debe empalmar las
mangueras, proteja el empalme mediante "forrillos termorretractiles”.

- Escoja el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.

- Cerciorese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de
conexion.

- Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le
parezcan incomodas o poco practicas. Considere que solo se pretende que usted
no sufra accidentes.

C) Prendas de proteccidon personal recomendables.

- Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.

- Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion)

- Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

- Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco Vvoltaico
(especialmente el ayudante).

- Guantes de cuero.
- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.
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- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.
- Cinturdn de seguridad clase Ay C.
8.10 .- SOLDADURA OXIACETILENICA — OXICORTE .-

A) Riesgos detectables mas comunes.

- Caida desde altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos entre objetos.

- Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.

- Quemaduras.

- Explosion (retroceso de llama).

- Incendio.

- Heridas en los ojos por cuerpos extrafios.

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

- Oftros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

- El suministro y transporte interno de obra de las botellas o0 bombonas de gases
licuados, se efectuara segun las siguientes condiciones :

1°.- Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente
caperuza protectora.

2°.- No se mezclaran botellas de gases distintos.

3°.- Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas,
para evitar vuelcos durante el transporte.

4°.- Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas
como para bombonas vacias.

- El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuara
mediante carros portabotellas de seguridad.

- En esta obra, se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.
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- Se prohibe en esta obra, la utilizacion de botellas o bombonas de gases licuados
en posicion horizontal o en angulo menor 45°.

- Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion de las
botellas 0 bombonas de gases licuados.

- Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno, acetileno,
butano, propano), con distribucion expresa de lugares de almacenamiento para
las ya agotadas y las llenas.

- Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran
dotados de valvulas antirretroceso de llama, en prevencion del riesgo de
explosion. Dichas vélvulas se instalardn en ambas conducciones y tanto a la
salida de las botellas, como a la entrada del soplete.

- A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregara el
siguiente documento de prevencion dando cuenta de la entrega al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

Normas de prevencidon de accidentes para la soldadura oxiacetilénicay el
oxicorte.

- Utilice siempre carros portabotellas, realizara el trabajo con mayor seguridad y
comodidad.

- Evite que se golpeen las botellas 0 que puedan caer desde altura. Eliminara
posibilidades de accidentes.

- Por incomodas que puedan parecerle las prendas de proteccion personal, estan
ideadas para conservar su salud. Utilice todas aquellas que el Servicio de
Prevencion le recomiende. Evitara lesiones.

- No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

- No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de
forma descontrolada.

- Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente hechas las
conexiones de las mangueras, evitara accidentes.

- Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las valvulas
antirretroceso, evitara posibles explosiones.

- Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presion
en un recipiente con agua, las burbujas le delataran la fuga. Si es asi, pida que le
suministren mangueras nuevas sin fugas.

- No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso
de gas y llévelo a un lugar seguro, evitara correr riesgos al resto de los
trabajadores.
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- Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro

tipo de herramienta puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo que en
caso de emergencia no podra controlar la situacion.

- No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados.
Evitara posibles explosiones.

- No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un
"portamecheros" al Servicio de Prevencion.

- Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura para
que usted tienda la manguera. Evitara accidentes, considere siempre que un
compafero, pueda tropezar y caer por culpa de las mangueras.

- Una ente si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las
manejara con mayor seguridad y comodidad.

- No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de
emergencia, la diferencia de coloracién le ayudara a controlar la situacién.

- No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por poco
que le parezca que contienen, sera suficiente para que se produzca reaccion
guimica y se forme un compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.

- Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de mascarilla
protectora y asegurese de que le dan los filtros especificos quimicos, para los
compuestos de la pintura que va usted a quemar. No corra riesgos innecesarios.

- Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre
o0 en un local bien ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan
intoxicarle.

- Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas;
realizara el trabajo de forma mas comodo y ordenada y evitara accidentes.

- No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los
mecheros y botellas. No fume en el almacén de las botellas. No lo dude, el que
usted y los demas no fumen en las situaciones y lugares citados, evitara la
posibilidad de graves accidentes y sus pulmones se lo agradeceran.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

- Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

- Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion)

- Pantalla de proteccién de sustentacion manual.

- Guantes de cuero.
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- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Cinturdn de seguridad clases A 6 C segun las necesidades y riesgos a prevenir.
8.11 .- MAQUINAS - HERRAMIENTA EN GENERAL .-

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de
prevencion apropiados para la utilizacion de pequefias herramientas accionadas por
energia eléctrica: Taladros, rozadoras, cepilladoras metélicas, sierras, etc., de una
forma muy genérica.

A) Riesgos detectables mas comunes.
- Cortes.
- Quemaduras.
- Golpes.
- Proyeccién de fragmentos.
- Caida de objetos.
- Contacto con la energia eléctrica.
- Vibraciones.
- Ruido.
- Otros.

B) Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

- Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.

- Los motores eléctricos de las maquina-herramienta estaran protegidos por la
carcasa Yy resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de
atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

- Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante
bastidor que soporte una malla metélica, dispuesta de tal forma, que permitiendo
la observacién de la correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los
operarios o de los objetos.
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- Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran al Servicio de
Prevencion para su reparacion.

- Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido
mediante una carcasa antiproyecciones.

- Las méaquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de
doble aislamiento, tendran sus carcasas de proteccién de motores eléctricos, etc.,
conectadas a la red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales
del cuadro eléctrico general de la obra.

- En ambientes humedos la alimentacion para las maquinas-herramienta no
protegidas con doble aislamiento, se realizard& mediante conexién a
transformadores a 24 V.

- Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar
accidentes por impericia.

- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en
el suelo, o en marcha aunque sea con movimiento residual en evitacion de
accidentes.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Botas de goma o P.V.C.

- Botas de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla filtrante.

- Mascara antipolvo con filtro mecanico o especifico recambiable.

8.12 .- HERRAMIENTAS MANUALES .-
A) Riesgos detectables mas comunes.

- Golpes en las manos y los pies.
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- Cortes en las manos.

- Proyeccién de particulas.
- Caidas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel.
B) Normas o medidas preventiva tipo.

- Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen
estado de conservacion.

- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas
o0 estantes adecuados.

- Durante su uso se evitara su deposito arbitrario por los suelos.

- Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar.

B) Prendas de proteccién personal recomendables.
- Cascos.
- Botas de seguridad.
- Guantes de cuero o P.V.C.
- Ropa de trabajo.
- Gafas contra proyeccion de particulas.

- Cinturones de seguridad.

MAQUINARIA DIVERSA .-

Para el resto de la pequefia maquinaria que se pueda llegar
a emplear en la Obra, serd imprescindible que su uso se realice de acuerdo con las
especificaciones del fabricante de las mismas, rigiendo en todo momento las
especificaciones del Reglamento de Seguridad e Higiene en el Trabajo formule para el
empleo de las mismas y teniéndose las mismas consideraciones para el empleo de
todo tipo de medios auxiliares que sea necesario emplear en el transcurso de las obras.
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EJECUCION DE LAS OBRAS.-

Cuando en la ejecucion de la obra intervenga més de una
empresa, 0 una empresa Yy trabajadores autébnomos o diversos trabajadores
auténomos, el promotor designara un coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra, que serd un técnico competente integrado en la
direccion facultativa.

Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, las
funciones de éste seran asumidas por la direccién facultativa.

En aplicacion del estudio basico de seguridad y salud, cada
contratista elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen,
estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el estudio
desarrollado en el proyecto, en funcion de su propio sistema de ejecucion de la obra.

Antes del comienzo de los trabajos, el promotor debera
efectuar un aviso a la autoridad laboral competente.

10. DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA
UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL .-

10.1. INTRODUCCION.-

La ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de
Riesgos Laborales, determina el cuerpo béasico de garantias y responsabilidades
preciso para establecer un adecuado nivel de proteccion de la salud de los trabajadores
frente a los riesgos derivados de las condiciones de trabajo.

Asi son las normas de desarrollo reglamentario las que
deben fijar las medidas minimas que deben adoptarse para la adecuada proteccion de
los trabajadores. Entre ellas se encuentran las destinadas a garantizar la utilizacion por
los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccion individual que los protejan
adecuadamente de aquellos riesgos para su salud o su seguridad que no puedan
evitarse o limitarse suficientemente mediante la utilizacion de medios de proteccion
colectiva o la adopcion de medidas de organizacién en el trabajo.

10.2. OBLIGACIONES GENERALES DEL EMPRESARIO.-

Har4 obligatorio el uso de los equipos de proteccién
individual que a continuacién se desarrollan.

10.2.1. PROTECTORES DE LA CABEZA.-
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- Cascos de seguridad, no metalicos, clase N, aislados para baja tension, con el
fin de proteger a los trabajadores de los posibles choques, impactos y contactos
eléctricos.
- Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccion.
- Gafas de montura universal contra impactos y antipolvo.
- Mascarilla antipolvo con filtros protectores.
- Pantalla de proteccion para soldadura autdogena y eléctrica.

10.2.2. PROTECTORES DE MANOS Y BRAZOS.-

- Guantes contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes, vibraciones).
- Guantes de goma finos, para operarios que trabajen con hormigon.

- Guantes dieléctricos para B.T.

- Guantes de soldador.

- Mufequeras.

- Mango aislante de proteccion en las herramientas.

10.2.3. PROTECTORES DE PIES Y PIERNAS.-

- Calzado provisto de suela y puntera de seguridad contra las agresiones
mecanicas.

- Botas dieléctricas para B.T.

- Botas de proteccion impermeables.

- Polainas de soldador.

- Rodilleras.

10.2.4. PROTECTORES DEL CUERPO.-

- Crema de proteccion y pomadas.

- Chalecos, chaquetas y mandiles de cuero para proteccion de las agresiones
mecanicas.

- Traje impermeable de trabajo.

- Cinturén de seguridad, de sujeciéon y caida, clase A.

- Fajas y cinturones antivibraciones.

- Pértiga de B.T.

- Banqueta aislante clase | para maniobra de B.T.

- Linterna individual de situacion.

- Comprobador de tension.

11 .- CRITERIOS DE MANTENIMIENTO, ENTRENAMIENTO, UTILIZACION Y
CONSERVACION .-

BAJA TENSION .-

Instalacién general.

La Propiedad, recibird a la entrega del Edificio, planos
definitivos del montaje de la instalacién, y referencia del domicilio social de la empresa
instaladora.
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No se podra modificar la instalacién, sin la intervencién de
instalador autorizado, o técnico competente segun corresponda.

Cuadro General.

Cada 5 afios, se comprobaran los dispositivos de proteccion
contra cortacircuitos, contactos directos e indirectos, asi como sus intensidades
nominales en relacion con la seccion de los conductores que protegen.

Instalacion Interior.

Las lamparas o cualquier otro elemento de iluminacién no se
suspendera directamente de los hilos correspondientes a un punto de luz, que
Gnicamente y con caracter provisional, se utilizaran como soporte de una bombilla.

Para cambio de bombillas y cualquier otra manipulacion en
la instalacion, se desconectara el pequefio interruptor automatico correspondiente.

Para ausencias prolongadas se desconectara el interruptor
diferencial.

Cada 5 afios se comprobara el aislamiento de la instalacion
interior que entre cada conductor y tierra, y entre cada dos conductores no debera
ser inferior a 250.000 ohmios.

Se repararan los defectos encontrados.
Red de Equipotencialidad.

Cada 5 afios en bafios y aseos, y cuando obras realizados
en éstos, hubiesen podido dar lugar al corte de los conductores, se comprobara la
continuidad de las conexiones equipotenciales entre masas y elementos conductores,
asi como con el conductor de proteccion.

Se reparardn los defectos encontrados.

Toma de Tierra.

Cada 2 afos, y en la época en que el terreno esté mas seco,
se medira la resistencia de la tierra, y se comprobara que no sobrepasa el valor
prefijado.

Las comprobaciones especificadas, seran realizadas por un
instalador autorizado por la delegacion Provincial del Ministerio de Industria.

Salamanca, Julio de 2.018

EL INGENIERO AGRONOMO .-

c
- L —.
Fdo .- Eduardo Gutierrez Gutierrez .-
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ANEXO

LAMINAS DE MEDIOS AUXILIARES

LAMINAS DE ELEMENTOS
DE PROTECCION GENERAL
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1 .- PLIEGO DE CONDICIONES .-

1.1 .- NORMATIVA DE APLICACION .-
GENERALES :
- Ley 31/1.995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
- Titulo Il (Capitulos de | a XIlI): Condiciones Generales de los centros de trabajo y de
los mecanismos y medidas de proteccion de la Ordenanza General de Seguridad e

Higiene en el Trabajo. (O.M. de 9 de marzo de 1.971)

- Capitulo XVI: Seguridad e Higiene; secciones 13, 22y 32 de la Ordenanza de Trabajo
de la Construccion, Vidrio y Cerdmica. (O.M. de 28 de agosto de 1.970)

- Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre de 1997 por el que se establecen las
Disposiciones Minimas de Seguridad y de Salud en las Obras de Construccion.

- Ordenanzas Municipales

SENALIZACIONES :
- R.D. 485/97, de 14 de abril.
Disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el
trabajo.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- R.D. 1.407/1.992 modificado por R.D. 159/1.995, sobre condiciones para la
comercializaciéon y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual-EPI.

- R.D. 773/1.997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por trabajadores de equipos de proteccion individual.
EQUIPOS DE TRABAJO:
- R.D. 1215/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por
los trabajadores de los equipos de trabajo.
SEGURIDAD EN MAQUINAS :
- R.D. 1.435/1.992 modificado por R.D. 56/1.995, dictan las disposiciones de

aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a-la ‘@J?roéximaciéAn delas
. . . , . egio de Ingenieros Agronomos
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas. §
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R.D. 1.495/1.986, modificacion R.D. 830/1.991, aprueba el Reglamento de
Seguridad en las maquinas.

- Orden de 23/05/1.977 modificada por Orden de 7/03/1.981. Reglamento de aparatos
elevadores para obras.

- Orden de 28/06/1.988 por lo que se aprueba la Instruccién Técnica Complementaria
MIE-AEM2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion, referente a
gruas torres desmontables para obras.

PROTECCION ACUSTICA :

- R.D. 1.316/1.989, del M° de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del
Gobierno. 27/10/1.989. Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados
de la exposicion al ruido durante el trabajo.

- R.D. 245/1.989, del M° de Industria y Energia. 27/02/1.989. Determinacion de la
potencia acustica admisible de determinado material y maquinaria de obra.

- Orden del M° de Industria y Energia. 17/11/1.989. Modificacion del R.D. 245/1.989,
27/02/1.989.

- Orden del M° de Industria, Comercio y Turismo. 18/07/1.991. Modificacion del Anexo
| del Real Decreto 245/1.989, 27/02/1.989.

- R.D. 71/1.992, del M° de Industria, 31/01/1.992. Se amplia el ambito de aplicacion
del Real Decreto 245/1.989, 27/02/1.989, y se establecen nuevas especificaciones
técnicas de determinados materiales y maquinaria de obra.

- Orden del M° de Industria y Energia. 29/03/1.996. Modificacion del Anexo | del Real
Decreto 245/1.989.
OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION :
- R.D. 487/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacién manual de cargas que entrafien riesgos, en particular dorsolumbares,
para los trabajadores.

- Reglamento electrotécnico de baja Tension e Instrucciones Complementarias.

- Orden de 20/09/1.986: Modelo de libro de Incidencias correspondiente a las obras
en que sea obligatorio un Estudio de Seguridad y Saluden el trabajo.

- Orden de 6/05/1.988: Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o
reanudacion de actividades de empresas y centros de trabajo
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1.2 .- CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION .-

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de
proteccion colectiva, tendran fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un
deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo, se repondra ésta,
independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato
limite, es decir, el maximo para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente), sera
desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas
holguras o tolerancias de las admitidas por el fabricante, seran repuestas
inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca
representara un riesgo en si mismo.

1.2.1 .- PROTECCION PERSONAL .-

Todo elemento de proteccion personal dispondra de marca CE
siempre que exista en el mercado.

En aquellos casos en que no exista la citada marca CE, seran
de calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.

El encargado del Servicio de Prevencion dispondrd en cada
uno de los trabajos en obra la utilizacion de las prendas de proteccion adecuadas.

El personal de obra debera ser instruido sobre la utilizacion de
cada una de las prendas de proteccion individual que se le proporcionen. En el caso
concreto del cinturon de seguridad, sera preceptivo que el Coordinador de Seguridad y
Salud durante la ejecucion de obra proporcione al operario el punto de anclaje o en su
defecto las instrucciones concretas para la instalacion previa del mismo.

1.2.2 .- PROTECCIONES COLECTIVAS .-

1.2.2.1 .- VALLAS DE CIERRE .-

La proteccién de todo el recinto de la obra se realizar4
mediante vallas autonomas de limitacion y proteccion.
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Estas vallas se situaran en el limite de la parcela tal como se
indica en los planos y entre otras reuniran las siguientes condiciones :

- Tendran 2,00 metros de altura.

- Dispondran de puerta de acceso para vehiculos de 4,00 metros de anchura y puerta
independiente de acceso de personal.

- Lavalla se realizara a base de pies de madera y mallazo metalico electrosoldado.

- Esta deber4d mantenerse hasta la conclusiéon de la obra o su sustitucion por el
vallado definitivo.

1.2.2.2 .- VISERA DE PROTECCION DEL ACCESO A OBRA .-

La proteccion del riesgo existente en los accesos de los
operarios a la obra se realizara mediante la utilizacion de viseras de proteccion.

La utilizacion de la visera de proteccion se justifica en el
articulo 190 de la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

Las viseras estaran formadas por una estructura metalica
tubular como elemento sustentante de los tablones de anchura suficiente para el acceso
del personal prolongandose hacia el exterior de la fachada 2,50 mts. y sefalizandose
convenientemente.

Los apoyos de la visera en el suelo se realizardn sobre
durmientes de madera perfectamente nivelados.

Los tablones que forman la visera de proteccion deberan
formar una superficie perfectamente cuajada.

1.2.2.3 .- ENCOFRADOS CONTINUGQOS .-

La proteccion efectiva del riesgo de caida de los operarios
desde un forjado en ejecucién al forjado inferior se realizara mediante la utilizacion de
encofrados continuos.

Se justifica la utilizacion de este método de trabajo en base a
gue el empleo de otros sistemas como la utilizacién de plataformas de trabajo inferiores,
pasarelas superiores o el empleo del cinturdén de seguridad en base a lo dispuesto en los
articulos 192 y 193 de la Ordenanza Laboral de la Construcciéon, son a todas luces
inviables.

La empresa constructora debera por medio del Plan de
Seguridad, justificar la eleccién de un determinado tipo de encofrado continuo entre la
oferta comercial existente.
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1.2.2.4 .- REDES PERIMETRALES .-

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde
perimetral del forjado en los trabajos de estructura y desencofrado, se hara mediante la
utilizacion de redes perimetrales tipo bandeja.

La obligacion de su utilizaciéon se deriva de lo dispuesto en la
Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica en sus articulos 192 y 193.

Las redes deberan ser de poliamida o poliester formando
malla rombica de 100 mm. como maximo.

La cuerda perimetral de seguridad serd como minimo de 10
mm. y los modulos de red seran atados entre si con cuerda de poliamida o
poliéster como minimo de 3 mm.

La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo
didmetro de aquella, de cuerdas auxiliares de longitud suficiente para su atado a pilares o
elementos fijos de la estructura.

Los soportes metdlicos estaran constituidos por tubos de 50
mm. de didmetro, anclados al forjado a través de la base de sustentacion la cual se
sujetara mediante dos puntales suelo-techo o perforando el forjado mediante pasadores.

Las redes se instalaran, como maximo, seis metros por debajo
del nivel de realizacién de tareas, debiendo elevarse a medida que la obra gane altura.

1.2.2.5 .- TABLEROS .-

La proteccién de los riesgos de caida al vacio por los huecos
existentes en el forjado se realizar4 mediante la colocacion de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el
paso de ascensores, montacargas y pequefios huecos para conductos de instalaciones.

La utilizacion de este medio de proteccion se justifica en el
articulo 21 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada
y estardn formados por un cuajado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos
inferiormente mediante tres tablones transversales, tal como se indica en los Planos.

1.2.2.6 .- BARANDILLAS .-

La proteccion del riesgo de caida al vCaTca'o por—el—borde

. egio de Ihgenieros Agronomos
perimetral en las plantas ya desencofradas, por las aberturas er chada 001 c@ “ado
libre de las escaleras de acceso se realizard mediante la colocacignde barardillas: =
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La obligatoriedad de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en
la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en sus articulos 17,21y 22y
la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica en su articulo 187.

En la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo en su articulo 23 se indican las condiciones que deberan cumplir las barandillas a
utilizar en obra. Entre otras :

- Las barandillas, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

- La altura de la barandilla sera de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estara
formada por una barra horizontal, listén intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

- Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

La disposicion y sujecién de la misma al forjado se realizara
segun lo dispuesto en Planos.

1.2.2.7 .- ANDAMIOS TUBULARES .-

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por el borde del
forjado en los trabajos de cerramiento y acabados del mismo debera realizarse mediante
la utilizacién de andamios tubulares perimetrales.

Se justifica la utilizacion del andamio tubular perimetral como
proteccion colectiva en base a que el empleo de otros sistemas alternativos como
barandillas, redes, o cinturén de seguridad en base a lo dispuesto en los articulos 187,
192 y 193 de la Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica, y 151 de la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en estas fases de obra y
debido al sistema constructivo previsto no alcanzan el grado de efectividad que para la
ejecucion de la obra se desea.

El uso de los andamios tubulares perimetrales como medio de
proteccion debera ser perfectamente compatible con la utilizacion del mismo como medio
auxiliar de obra, siendo condiciones técnicas las sefialadas en el capitulo correspondiente
de la memoria descriptiva y en los articulos 241 al 245 de la citada Ordenanza Laboral de
la Construccion, Vidrio y Ceramica.

1.2.2.8 .- PLATAFORMAS DE RECEPCION DE MATERIALES EN PLANTA .-

Los riesgos derivados de la recepcibn de materiales
paletizados en obra mediante la grua-torre solo pueden ser suprimidos mediante la
utilizacion de plataformas receptoras voladas.

Su justificacién se encuentra en los ar*ff‘-llcols 2d717 ; 22\81 de-la
., . . , . olegio de Ingerfieros Agrénomos
Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.
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Las plataformas voladas que se construyan en obra deberan
ser solidas y seguras, convenientemente apuntaladas mediante puntales suelo-techo, tal
como se indica en los planos.

Las plataformas deberdn ser metalicas y disponer en su
perimetro de barandilla que sera practicable en una seccion de la misma para permitir el
acceso de la carga a la plataforma.

1.3 .- CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA .-

Las maquinas con ubicacion fija en obra, tales como gruas
torre y hormigonera seran las instaladas por personal competente y debidamente
autorizado.

El mantenimiento y reparacion de estas maquinas quedara,
asimismo, a cargo de tal personal, el cual seguira siempre las instrucciones sefaladas por
el fabricante de las maquinas.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberan
registrarse documentalmente en los libros de registro pertinentes de cada maquina. De no
existir estos libros para aquellas maquinas utilizadas con anterioridad en otras obras,
antes de su utilizacién, deberan ser revisadas con profundidad por personal competente,
asignandoles el mencionado libro de registro de incidencias.

Especial atencion requerira la instalacion de las gruas torre,
cuyo montaje se realizar4 por personal autorizado, quien emitira el correspondiente
certificado de "puesta en marcha de la gria" siéndoles de aplicacion la Orden de 28 de
junio de 1.988 o Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de
aparatos elevadores, referente a grdas torre para obras.

Las maquinas con ubicacién variable, tales como circular,
vibrador, soldadura, etc. deberan ser revisadas por personal experto antes de su uso en
obra, quedando a cargo del Servicio de Prevencion la realizacion del mantenimiento de
las maquinas segun las instrucciones proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en
obra debera estar debidamente autorizado para ello, proporcionandosele las instrucciones
concretas de uso.

1.4 .- CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA .-

La instalacion eléctrica provisional de obra se realizara
siguiendo las pautas sefaladas en los apartados correspondientes de la Memoria
Descriptiva y de los Planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada y siendo de
aplicacion lo sefalado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y Norma
UNE 21.027.
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Todas las lineas estaran formadas por cables unipolares con
conductores de cobre y aislados con goma o policloruro de vinilo, para una tension
nominal de 1.000 voltios.

La distribucion de cada una de las lineas, asi como su
longitud, secciones de las fases y el neutro son los indicados en el apartado
correspondiente a planos.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros
no particularmente visibles, seran rechazados.

Los conductores de proteccion seran de cobre electrolitico y
presentardn el mismo aislamiento que los conductores activos. Se instalaran por las
mismas canalizaciones que estos. Sus secciones minimas se estableceran de acuerdo
con la tabla V de la Instruccion MIL.BT 017, en funcién de las secciones de los
conductores de fase de la instalacion.

Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberan
soportar sin deformacion alguna, una temperatura de 60° C.

Los conductores de la instalacion se identificardn por los
colores de su aislamiento, a saber :

- Azul claro : Para el conductor de neutro.
- Amarillo/Verde : Para el conductor de tierra 'y proteccion.
- Marrén/Negro/Gris :  Para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se
dispondran todos aquellos aparatos de mando, proteccién y maniobra para la proteccion
contra sobreintensidades (sobrecarga y corte circuitos) y contra contactos directos e
indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

Dichos dispositivos se instalardn en los origenes de los
circuitos asi como en los puntos en los que la intensidad admisible disminuya, por
cambiar la seccion, condiciones de instalacion, sistemas de ejecucion o tipo de
conductores utilizados.

Los aparatos a instalar son los siguientes :

- Un interruptor general automético magnetotérmico de corte omnipolar que permita
Su accionamiento manual, para cada servicio.

- Dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos
son interruptores automaticos magnetotérmicos, de corte omnipolar, con curva
térmica de corte. La capacidad de corte de estos interruptores-sera-inferiora-la
intensidad de corto circuitos que pueda presentarse en el punide Sginstalacion::

SuH4 I’\\SEQJ aCiofa
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Los dispositivos de proteccion contra sobrecargas y corto circuitos de los circuitos
interiores tendran los polos que correspondan al numero de fases del circuito que
protegen y sus caracteristicas de interrupcion estardn de acuerdo con las
intensidades maximas admisibles en los conductores del circuito que protegen.

- Dispositivos de proteccion contra contactos indirectos que al haberse optado por
sistema de la clase B, son los interruptores diferenciales sensibles a la intensidad de
defecto. Estos dispositivos se complementaran con la unidon a una misma toma de
tierra de todas las masas metalicas accesibles. Los interruptores diferenciales se
instalan entre el interruptor general de cada servicio y los dispositivos de proteccion
contra sobrecargas y corto circuitos, a fin de que estén protegidos por estos
dispositivos.

En los interruptores de los distintos cuadros, se colocaran placas indicadoras de los
circuitos a que pertenecen, asi como dispositivos de mando y proteccion para cada
una de las lineas generales de distribucién y la alimentacion directa a los receptores.

1.5 .- CONDICIONES TECNICAS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR .-

Considerando que el nUmero previsto de operarios en obra es
de 8, las instalaciones de higiene y bienestar deberan reunir las siguientes condiciones :

VESTUARIOS :

Para cubrir las necesidades se dispondra de una superficie
total de 20 m?, instalandose tantos moédulos como sean necesarios para cubrir tal
superficie.

La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables,
permitiendo la limpieza necesaria. Asimismo dispondran de ventilacion independiente y
directa.

Los vestuarios estaran provistos de una taquilla individual con
llave para cada trabajador y asientos.

Se habilitarad un tablon conteniendo el calendario laboral,
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la
Construccion, Vidrio y Cerdmica y las notas informativas de régimen interior que la
Direccion Técnica de la obra proporcione.
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ASEOS :
Se dispondra de un local con los siguientes elementos
sanitarios :

- 2 duchas.
- 1 inodoros.
- 2 lavabos.
- 2 urinarios.
- 1 espejos.

Completdndose con los elementos auxiliares necesarios:
Toalleros, jaboneras, etc.

Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables,
permitiendo la limpieza necesaria; asimismo dispondran de ventilacion independiente y
directa.

La altura libre de suelo a techo no deberéa ser inferior a 2,30
metros, teniendo cada uno de los retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

COMEDOR :

Para cubrir las necesidades se dispondra en obra de un
comedor de 80 m?, con las siguientes caracteristicas :

- Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.

- lluminacién natural y artificial adecuada.

- Ventilacion suficiente, independiente y directa.

- Disponiendo de mesas y sillas, menaje, calientacomidas, pileta con agua corriente y

recipiente para recogida de basuras.
BOTIQUINES :
Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se

indiqguen todos los teléfonos de urgencia de los centros hospitalarios mas proximos;

médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

En todos los centros de trabajo se dispondra de un botiquin
con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas
. olegio de Ingenieros Agronomos
designadas por la empresa.
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Se revisara mensualmente su contenido y se repondra
inmediatamente lo usado.

El contenido minimo sera : Agua oxigenada, alcohol de 96°,
tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco, algodén hidrofilo, gasa estéril, vendas,
esparadrapo, antiespasmaodicos, torniquete, bolsas de goma para agua y hielo, guantes
esterilizados, jeringuilla, hervidor y termémetro clinico.

1.6 .- ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD .-

1.6.1 .- SERVICIO DE PREVENCION .-

El empresario deberd nombrar persona o persona encargada
de prevencion en la obra dando cumplimiento a lo sefialado en el articulo 30 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

Los trabajadores designados deberan tener la capacidad
necesaria, disponer del tiempo y de los medios precisos y ser suficientes en namero,
teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como los riesgos a que estan expuestos
los trabajadores y su distribucion en la misma.

Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de
proporcionar a la empresa el asesoramiento y apoyo que precise en funcién de los
tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente a :

a) El disefio, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacion
preventiva.

b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la
salud de los trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta
Ley.

c) La determinacion de las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas
adecuadas y la vigilancia de su eficacia.

d) Lainformaciony formacién de los trabajadores.
e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relaciébn con los riesgos
derivados del trabajo.

El servicio de prevencion tendrd caracter interdisciplinario,
debiendo sus medios ser apropiados para cumplir sus funciones. Para ello, la
formacidn, especialidad, capacitacién, dedicacion y numero de componentes de estos
servicios asi como sus recursos técnicos, deberan ser suficientes-y-adecuados-a-las

.. . -, . . C%Ieglo de‘_Ingenle_ros Agrénomos
actividades preventivas a desarrollar, en funcion de las siguientes:¢ireunstanerascieora
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- Tamaiio de la empresa
- Tipos de riesgo que puedan encontrarse expuestos los trabajadores.
- Distribucién de riesgos en la empresa.

1.6.2 .- SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO EN OBRA .-

El contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad
civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad
como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o
negligencia; imputables al mismo o a las personas de las que debe responder. Se
entiende que esta responsabilidad civii debe quedar ampliada al campo de la
responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacion de un Seguro,
en la modalidad de todo riesgo a la construccién, durante el plazo de ejecucion de la obra
con ampliaciéon a un periodo de mantenimiento de un afo, contado a partir de la fecha de
terminacion definitiva de la obra.

1.6.3 .- FORMACION .-

Todo el personal que realice su cometido en las fases de
cimentacion, estructura y albafileria en general, debera realizar un curso de Seguridad y
Salud en la Construccion, en el que se les indicardn las normas generales sobre
Seguridad y Salud que en la ejecucion de esta obra se van a adoptar.

Esta formacion debera ser impartida por los Jefes de Servicios
Técnicos 0 mandos intermedios, recomendandose su complementacion por instituciones
tales como los Gabinetes de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Mutua de Accidentes,
etc.

Por parte de la Direccién de la empresa en colaboracion con el
Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de obra, se velara para que el personal
sea instruido sobre las normas particulares que para la ejecucion de cada tarea o para la
utilizacién de cada maquina, sean requeridas.

1.6.4 .- RECONOCIMIENTOS MEDICQOS .-

Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador debera
ser sometido a la practica de un reconocimiento medico, el cual se repetira con
periodicidad maxima de un afio.

Colegio de Ingenieros Agronomos
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1.7 .- OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS .-
DE LA PROPIEDAD :

La propiedad, viene obligada a incluir el presente Estudio de
Seguridad y Salud, como documento adjunto del Proyecto de Obra.

Igualmente, abonard a la Empresa Constructora, previa
certificacion del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra, las
partidas incluidas en el Presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud.

DE LA EMPRESA CONSTRUCTORA :

La/s Empresa/s Contratista/s viene/n obligada/s a cumplir las
directrices contenidas en el Estudio de Seguridad y Salud, a través del/los Plan/es de
Seguridad y Salud, coherente/s con el anterior y con los sistemas de ejecucion que la
misma vaya a emplear. El Plan de Seguridad y Salud, contara con la aprobacion del
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra, y serd previo al
comienzo de la obra.

Por dltimo, la/s Empresal/s Contratista/s, cumplira/n las
estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de Seguridad y Salud, respondiendo
solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion del mismo por su parte o de
los posibles subcontratistas y empleados.

DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA
OBRA .-

Al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de
obra le correspondera el control y supervision de la ejecuciéon del Plan/es de Seguridad y
Salud, autorizando previamente cualquier modificacion de éste y dejando constancia
escrita en el Libro de Incidencias.

Periddicamente, segun lo pactado, se realizaran las
pertinentes certificaciones del Presupuesto de Seguridad, poniendo en conocimiento de la
Propiedad y de los organismos competentes, el incumplimiento, por parte de la/s
Empresa/s Contratista/s, de las medidas de Seguridad contenidas en el Estudio de
Seguridad y Salud.

1.8 .- NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD .-

Junto a la certificacion de ejecucion se extendera la valoracion
de las partidas que, en material de Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la
valoracion se hara conforme a este Estudio y de acuerdo con los p
la propiedad. Esta valoracion sera aprobada por la Direccion ativaLey Sine=este
requisito no podra ser abonada por la Propiedad. g oo

EDUARDO VICENTE GUTIERREZ GUTIERREZ
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El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior
se hara conforme se estipule en el contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el
presente presupuesto, se definiran total y correctamente las mismas y se les adjudicara el
precio correspondiente procediéndose para su abono, tal y como se indica en los
apartados anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista
comunicara esta proposicion a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacion
previa de la Direccion Facultativa.

1.9 .- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD .-

Elllos Contratista/s esta/n obligado/s a redactar un Plan/es de
Seguridad y Salud, adaptando este Estudio a sus medios y métodos de ejecucion.

Este Plan de Seguridad y Salud debera contar con la
aprobacion expresa del Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de la obra, a
quien se presentaré antes de la iniciacion de los trabajos.

Una copia del Plan debera entregarse al Servicio de
Prevencion y Empresas subcontratistas.

Salamanca, Julio de 2.018

EL INGENIERO AGRONOMO .-

- 1 —.

Fdo .- Eduardo Gutiérrez Gutiérrez .-
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PROYECTO DE EXPLOTACION PORCINA DE 500 MADRES IBERICAS PARA PRUDUCCION DE LECHONES.
PROMOTOR: EXPLOTACION AGROGANADERA BERNOY.
CLAVE : 050518SS -SEGURIDAD Y SALUD LABORAL-
LISTADO DE MEDICION Y PRESUPUESTO

Proyecto : 050518ss

pag. 1

codigo uni

num.
descripcion de
uds.

largo

ancho

alto

parcial

medicion precio

unitario

importe

60P

60P001 UD.

60P002 uD.

60P003 ubD.

60P004 UD.

60P005 ubD.

60P006 UD.

60P007 ubD.

60P008 uD.

60P009 UD.

60P010 UD.

60P011 UD.

60P012 UD.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

60PI001 Ud. de casco de seguridad
homologado.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.

16
TOTAL PARTIDA

16,00

60P1002 Ud. de pantalla de seguridad
para soldadura homologada.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.

TOTAL PARTIDA

4,00

60P1003 ud. de
seguridad para

particulas homologadao.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.

pantalla de de
proteccion  contra

12
TOTAL PARTIDA

12,00

60P1004 ud. de
homologadas.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.

gafas  antipolvo,

12
TOTAL PARTIDA

12,00

60PI005 Ud. de mascarilla antipolvo
homologada.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.

24
TOTAL PARTIDA

24,00

60P1006 Ud. de repuesto de filtro para
mascarilla antipolvo homologado.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.

24
TOTAL PARTIDA

24,00

60P1007 ud.
homologado.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.

de protector auditivo,

12
TOTAL PARTIDA

12,00

60P1008 Ud. de cinturén de seguridad
de clase A, homologado.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.
12
TOTAL PARTIDA

12,00

60PI009  Ud. de cinturén antivibratorio,
homologado.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.

TOTAL PARTIDA

8,00

60P1010 Ud. de mono de trabajo con
cierre rapido, homologado.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.

16
TOTAL PARTIDA

16,00

60PI1011 Ud. de traje de
impermeable, incluso cubrecabezas.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.

agua

16
TOTAL PARTIDA

16,00

60P1012 Ud. de mandil de cuero para
proteccion contra soldadura eléctrica o
autogena.

MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.

TOTAL PARTIDA

4,00

Suma y sigue

16,00 20,83 333,28

4,00 27,79 111,16

12,00 23,63 283,56

12,00 17,35 208,20

24,00 17,35 416,40

24,00 3,48 83,52

12,00 19,47 233,64

12,00 104,20 1.250,40

8,00 97,26 778,08

16,00 13,90 222,40

16,00 83,37 1.333,92

4,00 111,16 444,64

5.699,20
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PROYECTO DE EXPLOTACION PORCINA DE 500 MADRES IBERICAS PARA PRUDUCCION DE LECHONES.

PROMOTOR: EXPLOTACION AGROGANADERA BERNOY.

CLAVE : 050518SS -SEGURIDAD Y SALUD LABORAL-

LISTADO DE MEDICION Y PRESUPUESTO pag. 2
Proyecto : 050518ss

num.
codigo uni descripcion de largo ancho alto parcial medicion precio importe
uds. unitario
Suma anterior 5.699,20

60P013 UD. 60PI013 Ud. de par de polainas de
cuero para soldar.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.
4 4,00
TOTAL PARTIDA 4,00 81,97 327,88

60P014 UD. 60PI014 Ud. de par de guantes de
cuero para soldar.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.
4 4,00
TOTAL PARTIDA 4,00 79,20 316,80

60P015 UD. 60PI015 Ud. de par de guantes de
goma para albaiiileria.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.

16 16,00
TOTAL PARTIDA 16,00 2,09 33,44
60P016 UD. 60PI016 Ud. de par de guantes de uso
general.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.
16 16,00
TOTAL PARTIDA 16,00 2,77 44,32

60P017 UD. 60PI017 Ud. de par de guantes de
proteccion dieléctrica.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.
12 12,00
TOTAL PARTIDA 12,00 11,10 133,20

60P018 UD. 60PI018 Ud. de par de botas de
seguridad, con punteras y puntillas
metalicas.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.

12 12,00
TOTAL PARTIDA 12,00 14,58 174,96
60P019 UD. 60PI019 Ud. de par de botas aislantes
dieléctricamente.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.
4 4,00
TOTAL PARTIDA 4,00 15,29 61,16

60P020 UD. 60PI020 Ud. de protector de cuero
para puntero.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.
8 8,00
TOTAL PARTIDA 8,00 11,10 88,80

TOTAL CAPITULO 6.879,76

Son SEIS MIL OCHOCIENTOS SETENTA Y NUEVE Euros con SETENTA Y SEIS Céntimos.
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LISTADO DE MEDICION Y PRESUPUESTO

Proyecto : 050518ss

pag. 3

num.
codigo uni descripcion de largo ancho alto parcial medicion
uds.

precio importe
unitario

61P PROTECCIONES COLECTIVAS

61P001 UD. 61PC002 Ud. de cartel indicativo de
riesgo, colocado en elementos
verticales.
MEDIDA LA UNIDAD COLOCADA.
En vallado de limite de obra. 1 1,00

TOTAL PARTIDA 1,00 7,71 7,71

61P002 ML. 61PC004 MIl.  de valla metdlica de
proteccion; incluso montaje y
desmontado.
MEDIDA LA UNIDAD COLOCADA.
Perimetro de la explotacion. 1 770,00 770,00

TOTAL PARTIDA 770,00 6,33 4.874,10

61P003 UD. 61PCO005 Ud. de puerta de acceso
peatonal; realizada en carpinteria
metdlica, colocada en valla de
cerramiento.
MEDIDA LA UNIDAD COLOCADA.
Vallado de limite de obra. 1 1,00

TOTAL PARTIDA 1,00 35,75 35,75

61P004 UD. 61PC006 Ud. de puerta para acceso
de vehiculos, realizada en carpinteria
metalica, para colocar en valla; incluso
pilastras de anclaje.
MEDIDA LA UNIDAD COLOCADA.
1 1,00

TOTAL PARTIDA 1,00 72,09 72,09

61P005 ML. 61PC003 MI. de cordén de
balizamiento; incluso soporte, colocado.

MEDIDA LA LONGITUD REAL.
Excavacion pozos y zanjas. 124,00 248,00
102,00 102,00
84,00 84,00
60,00 60,00

PR RN

TOTAL PARTIDA 494,00 0,78 385,32

61P006 ML. 61PC012 ML. de barandilla con
soportes  metalicos tipo sargento 'y
tablon de 20x7 cm.; incluso montado y
desmontado.
MEDIDA LA LONGITUD REAL.
Cubierta. 54,00 216,00
36,00 72,00
27,50 55,00
18,00 36,00

NN D

TOTAL PARTIDA 379,00 5,56 2.107,24

61P007 M2. 61PCO018 M2. de red de seguridad
homologada, para montaje de panel de
cubierta, fijada a la estructura y por
debajo de la misma.
MEDIDA LA SUPERFICIE REAL.
Cubierta. 815,00 1.630,00
486,90 486,90
410,70

PR RPRERN
I
=
o
~
o

TOTAL PARTIDA 2.922,90 3,20 9.353,28

61P008 UD. 61PCO016 Ud. de escalera de mano,
metalica de 4 m. de longitud.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.
6 6,00

TOTAL PARTIDA 6,00 26,81 160,86

61P009 H. 61PC019 H. de plataforma elevadora
con capacidad para 280 kg, una altuara
de elevacion de 8 m., yuna platafora
de trabajo de 81x300 cm., en régimen

de alquiler; incluso transporte,
homologada.

MEDIDA SEGUN HORIARIO DE
TRABAJO.

Suma y sigue

Colegio de Ingenldyc83@,85omos

"de Castilla y Ledn y Cantabria
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CLAVE : 050518SS -SEGURIDAD Y SALUD LABORAL-

LISTADO DE MEDICION Y PRESUPUESTO

pag. 4
Proyecto : 050518ss
num.
codigo uni descripcion largo ancho alto parcial medicion precio importe
unitario
Suma anterior 16.996,35
2 120,00 240,00
1 110,00 110,00
1 84,00 84,00
1 62,00 62,00
1 45,00 45,00
TOTAL PARTIDA 541,00 4,47 2.418,27
TOTAL CAPITULO 19.414,62

Son DIECINUEVE MIL CUATROCIENTOS CATORCE Euros con SESENTA Y DOS Céntimos.
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Proyecto : 050518ss

num.
codigo uni descripcion de largo ancho alto parcial medicion precio importe
uds. unitario

62S SERVICIOS CONTRA INCENDIOS

625001 UD. 62S1001 Ud. de extintor de incendios
de 10 kg. de capacidad, de CO2,
colocado y sefializado.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.
8 8,00
TOTAL PARTIDA 8,00 76,42 611,36

62S002 UD. 62S1002 Ud. de extintor de incendios
de 6 kg. de capacidad ABCE, colocado
y sefializado.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.
8 8,00
TOTAL PARTIDA 8,00 60,83 486,64

TOTAL CAPITULO 1.098,00

Son MIL NOVENTA Y OCHO Euros.

y Colegio de Ingenieros Agrénomos
" de Castilla y Ledn y Cantabria

N° VISADO Ne° Colegiado FECHA
20180561 0447 30/07/2018

Colegiado
EDUARDO VICENTE GUTIERREZ GUTIERREZ

CLAVE
25C62FD5-FED1AS08-89BFA3E1-E46375C8

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
Visado Digital con firma electronica

DOCUMENTO VISADO ELECTRONICAMENTE - COIACLC
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num.
codigo uni descripcion de largo ancho alto parcial medicion precio importe
uds. unitario

63S SERVICIOS ELECTRICOS.

63S001 UD. 63SE001 Ud. de toma de tierra,
formada por pica de cobrey cable del
mismo material de 16 mm2., conectado
a tierra en rail de grda torre, cuadro
eléctrico, etc.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.
1 1,00
TOTAL PARTIDA 1,00 125,03 125,03

635002 UD. 62SE002 Ud. de cuadro eléctrico
principal, con interruptores de potencia
indicado en memoria; incluso
acometida y armario, colocado.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.
1 1,00
TOTAL PARTIDA 1,00 243,13 243,13

63S003 UD. 63SE003 Ud. de cuadro eléctrico
secundario, con interruptores de
potencia indicado en memoria; incluso
acometida y armario, colocado.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.
8 8,00
TOTAL PARTIDA 8,00 166,47 1.331,76

TOTAL CAPITULO 1.699,92

Son MIL SEISCIENTOS NOVENTA Y NUEVE Euros con NOVENTA Y DOS Céntimos.

y Colegio de Ingenieros Agrénomos
" de Castilla y Ledn y Cantabria

N° VISADO Ne° Colegiado FECHA
20180561 0447 30/07/2018

Colegiado
EDUARDO VICENTE GUTIERREZ GUTIERREZ

CLAVE
25C62FD5-FED1AS08-89BFA3E1-E46375C8

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
Visado Digital con firma electronica

DOCUMENTO VISADO ELECTRONICAMENTE - COIACLC



PROYECTO DE EXPLOTACION PORCINA DE 500 MADRES IBERICAS PARA PRUDUCCION DE LECHONES.

PROMOTOR: EXPLOTACION AGROGANADERA BERNOY.

CLAVE : 050518SS -SEGURIDAD Y SALUD LABORAL-
LISTADO DE MEDICION Y PRESUPUESTO
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codigo uni descripcion

parcial medicion precio importe
unitario

64S SERVICIOS HIGIENICOS

645001 UD. 64SHO0O01 Ud. de caseta prefabricada,
metdlica o de poliester descrita en

memoria, para aseos de personal
obra, en regimen de alquiler.

MEDIDA LA UNIDAD INSTALADA.
TOTAL PARTIDA

645002 H. 64SHO015 H. de mano de

empleada en limpieza y conservacion

de las instalaciones de personal.
MEDIDA EN TIEMPO REAL.

TOTAL PARTIDA

TOTAL CAPITULO

1,00

1,00 125,03 125,03

5,00
5,00 12,49 62,45

187,48

Son CIENTO OCHENTA Y SIETE Euros con CUARENTA Y OCHO Céntimos.

DOCUMENTO VISADO ELECTRONICAMENTE - COIACLC

y Colegio de Ingenieros Agrénomos
" de Castilla y Ledn y Cantabria

N° VISADO Ne° Colegiado FECHA
20180561 0447 30/07/2018

Colegiado
EDUARDO VICENTE GUTIERREZ GUTIERREZ

CLAVE
25C62FD5-FED1AS08-89BFA3E1-E46375C8

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
Visado Digital con firma electronica
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CLAVE : 050518SS -SEGURIDAD Y SALUD LABORAL-
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65S SERVICIOS DE PREVENCION
655001 UD. 65SP001 Ud. de armario botiquin.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.
1 1,00
TOTAL PARTIDA 1,00 55,57 55,57
65S002 UD. 65SP002 Ud. de equipamiento de
material sanitario durante el transcurso
de la obra.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.
1 1,00
TOTAL PARTIDA 1,00 34,73 34,73
65S003 UD. 65SH003 Ud. de reconocimiento
meédico obligatorio.
MEDIDA LA UNIDAD VERIFICADA.
1 1,00
TOTAL PARTIDA 1,00 79,88 79,88
TOTAL CAPITULO 170,18

Son CIENTO SETENTA Euros con DIECIOCHO Céntimos.

y Colegio de Ingenieros Agrénomos
" de Castilla y Ledn y Cantabria

N° VISADO Ne° Colegiado FECHA
20180561 0447 30/07/2018

Colegiado
EDUARDO VICENTE GUTIERREZ GUTIERREZ

CLAVE
25C62FD5-FED1AS08-89BFA3E1-E46375C8

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
Visado Digital con firma electronica

DOCUMENTO VISADO ELECTRONICAMENTE - COIACLC



PROYECTO DE EXPLOTACION PORCINA DE 500 MADRES IBERICAS PARA PRUDUCCION DE LECHONES.
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uds. unitario
66S SERVICIOS DE FORMACION
66S001 H. 66SF001 H. de clases de formacién en
seguridad e higiene en el trabajo.
MEDIDA EN TIEMPO REAL.
16 16,00
TOTAL PARTIDA 16,00 15,29 244,64
TOTAL CAPITULO 244,64

Son DOSCIENTOS CUARENTA Y CUATRO Euros con SESENTA Y CUATRO Céntimos.

DOCUMENTO VISADO ELECTRONICAMENTE - COIACLC

y Colegio de Ingenieros Agrénomos
" de Castilla y Ledn y Cantabria

N° VISADO Ne° Colegiado FECHA
20180561 0447 30/07/2018

Colegiado
EDUARDO VICENTE GUTIERREZ GUTIERREZ

CLAVE
25C62FD5-FED1AS08-89BFA3E1-E46375C8

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
Visado Digital con firma electronica




PRESUPUESTO GENERAL

DOCUMENTO VISADO ELECTRONICAMENTE - COIACLC

Colegio de Ingenieros Agronomos
" de Castilla y Ledn y Cantabria
N° VISADO Ne Colegiado FECHA
20180561 0447 30/07/2018
Colegiado

EDUARDO VICENTE GUTIERREZ GUTIERREZ
CLAVE
25C62FD5-FED1AS08-89BFA3E1-E46375C8

VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Visado Digital con firma electronica




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

PRESUPUESTO GENERAL

CAPITULO 60P.- PROTECCIONES INDIVIDUALES ................... 6.879,76 Euros
CAPITULO 61P.- PROTECCIONES COLECTIVAS ......cccccovviieen. 19.414,62 Euros
CAPITULO 62S.- SERVICIOS CONTRA INCENDIOS ................. 1.098,00 Euros
CAPITULO 63S.- SERVICIOS ELECTRICOS ........oovvviiiiiiieee, 1.699,92 Euros
CAPITULO 64S.- SERVICIOS HIGIENICOS ... 187,48 Euros
CAPITULO 65S.- SERVICIOS DE PREVENCION .......ccccceeiiiieenn. 170,18 Euros
CAPITULO 66S.- SERVICIOS DE FORMACION .......cccccciiiinnnnnne 244,64 Euros

TOTAL PRESUPUESTO GENERAL SEGURIDAD

Y SALUD LABORAL

Asciende el presente Presupuesto General a la mencionada

cantidad de VEINTINUEVE MIL SEISCIENTOS NOVENTA Y CUATRO EUROS CON

SESENTA CENTIMOS.-

DOCUMENTO VISADO ELECTRONICAMENTE - COIACLC

Salamanca, Julio de 2.018

EL INGENIERO AGRONOMO.-

- L —.

Fdo.- Eduardo Gutiérrez Gutiérrez.-

Colegio de Ingenieros Agronomos
de Castilla y Ledn y Cantabria

N° VISADO Ne° Colegiado FECHA
20180561 0447 30/07/2018

Colegiado
EDUARDO VICENTE GUTIERREZ GUTIERREZ

CLAVE
25C62FD5-FED1A508-89BFA3E1-E46375C8

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
Visado Digital con firma electronica
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